Secretaria Municipal de Educagéo, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas — Dezembro/19

2"-feira 02/12

1" SEMANA

3°- felra 03/]2

 4'feira 04/12

5*-feira 05/12

~ 2°SEMANA

6'-feira 06/12

Biscoito salgado Arroz/feijao Polenta Quirera com suina Sagu
Cha Frango com legumes| Moida com legumes Salada e fruta
Salada | Salada | -
2*-feira 09/12 3*-feira 10/12 4"-feira 11/12 5"-feira 12/12 6"-feira 13/1- 13/12
Biscoito sdl‘gado ' Quirera com suina Sagu Cereal com leite FERIAS
Cha com leite |  Salada e fruta Fruta
3
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Cardapio das Escolas Rurais — Dezembro/19 (Carlos Carneiro)

2°-feira 02/12

1" SEMANA

Arroz/feijao
Kibe assado
Salada
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3'-feira 03/12

Quirera ¢/ Toscana

Ferjao
Salada

( SMECE
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4"-feira 04/12

~ 5"-feira 05/12

Arroz/feijio
Frango destiado
Salada

6°-feira 06/12

Risoto de carne
Ferjao
Salada

Arroz/feijao
Almondega ao sugo
Salada

2 -feira 09/12

3" feira 10/12

4*-feira 1 1;'12

| 2*SEMANA

Virado de legum(,s ¢/ ovo
Salada e suco

Macarrdo com molho
de toscana
Salada

Polenta ¢/ pu,add N

Salada

5% feira 12/12

Quirera com toscana
Salada e Suco

6*-feira 13/12

FERIAS




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
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Cardapio das Escolas Rurais — Dezembro/19 (Rosa)

2°-feira 02/12 |

3-feira 03/12

1° SEMANA Arroz/feijao
Kibe assado

Salada

Quirera ¢/ Toscana
Feijao
Salada

2"-feira 09/12

3*-feira 10/12

2°SEMANA | Virado de -lcgumcs ¢/ ovo

Salada e suco

4"-feira 04/12

Arroz/feijao
Frango destiado
Salada

5°-feira 05/12

6°-feira 06/12

Risoto de carne
Fenjao
Salada

4*-feira 11/12

Macarrao com molho
de toscana
Salada

Polenta ¢/ picada
Salada

"Arrozfl'eijﬁo
Almondega ao sugo
Salada

5*-feira 12/12

Quirera com toscana
Salada e Suco

6*feira 13/12 |

FERIAS
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Cardapio das Escolas Rurais — Dezembro/19

1" SEMANA

2%_feira 02/12

Entrada (8hs ¢ 12hs)

Biscoito salgado
Cha

Refeicao (10, 14 ou

3*-feira 03/12

Pio com doce
Café com lui-._

4*-feira 04/12

— -

5'feira 05/12

Cereal com leite

Canjica com coco

Arroz/feijao

Polenta com molho de

Arroz/fe 1jao

15hs) Frango desfiado picada Kibe assado ¢/ PTS toscana Picada com legumes
Salada e Gelatina Salada - Salada e suco | Fruta Salada |
2" SEMANA 2*-feira 09/12 3'-feira 10/12 4"-feira 11/12 5%-feira 13/12 6°-feira 15/11
Entrada (8hs e 12hs) Biscoito salgado Bolo simples Sagu Pao com margarina ~ FERIAS r
Cha com leite Cha ] Caf¢ com leite
Refeicao (10. 14 ou Arroz /feijao Quirera com picada Risoto de frango Polenta ¢/ molho de FERIAS
15hs) Frango com legumes Salada Feijao moida
Salada Salada e suco Fruta

Macarrdo com molho de

6"-feira 06/12
Bolo
Cha
Arroz/ {'cuao
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CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) — Dezembro/19

1" semana 2%-feira 02/12 3 -feira 03/12 4’-feira 04/12 5"feira 05/12 | 6*-feira 06/12
Café da Biscoito salgado Cereal com leite Sagu Canjica Bolo (massa pronta)
manha Cha com leite - - B Cha
Almoco Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijao
Carne picada Frango desfiado Polenta ¢/ picada Ferjao Suina com legumes
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Gelatina L Fruta | Fruta Fruta Gelatina
Jantar Mingau de alho com Canja de galinha com Sopa de legumes ¢/ carne, | Sopa de mandioca com | Sopa de feijdo com arroz
= A carne legumes macarrao e PTS frango ]
2" semana 2"-feira 09/12 3*-feira 10/12 ~ 4°-feira 11/12 5%feira 13/12 6"-feira 14/12
Café da Cereal com leite Pao com doce Arroz doce Biscoito salgado FERIAS
manhd ]  Cha com leite | - _ Cha -
Almogo Arroz/feljao Arroz/feijao Arroz/feijio Risoto de frango
Kibe assado Frango com legumes Suina com legumes Feijao FERIAS
Salada ~ Salada ) ~ Salada Salada -
Lanche Fruta ~ Gelatina _ ) Fruta ) Fruta FERIAS
Jantar ' Sopa de feijao com Mingau de alho com frango | Sopa de feijao com arroz Sopa de legumes com FERIAS
[ batata B B | - ~ frango R 1
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