Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura e Esporte 5 SN‘% ECE

Cardapio das Escolas Urbanas — Fevereiro/20

2*-feira 10/02 - 3-feira 11/02 4*-feira 12/02 5"-feira 13/02 ' 6"-feira 14/02
2* SEMANA Cachorro Quente Arroz doce Arroz/feijao Quirera ¢/ suina Biscoito salgado
Suco Carne picada Salada e fruta Vitamina com farinha
o Pipoca Salgada S Puré de batata - lactea ¢ maca
_ 2%-feiral7/02 3*-feira 18/02 4"-feira 19/02 ~ 5"feira 20/02 | 6"-feira 21/02
3* SEMANA Pudim com leite Polenta ¢/ moida Virado de legumes ¢/ Arroz/ferjao Bolo simples
Salada e fruta suina Frango ¢/ legumes Pao com doce (Jilio)
. ~Salada e suco - logurte
2"-feira 24/02 , 3'feira 25/02 4*-feira 26/02 S*-feira 27/02 6"-feira 28/02
4* SEMANA FERIADO . FERIADO FERIADO Biscoito doce Macarrao ¢/ molho de
' Bebida Lactea carne moida e PTS
: - B Salada ¢ Gelatina |
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais — Fevereiro/20 (Carlos Carneiro)

2%-feira 10/02

3-feira 11/02

4 feira 12/02

5*-feira 13/02

6"-feira 14/02

Arroz/feijdo
i AInmndega ao sugo
Salada

Arroz/feijao
| Carne picada ¢/ legumes

5"-feira 20/02

6"-feira 21/02

Risoto de frango
Salada

Arroz/feijao
Carne moida refogada
Salada

2* SEMANA Virado de feijao ¢/ carne | Macarrao ¢/ molho de Risoto de frango
suina carne moida Salada
Salada Salada _
- - 2feiral7/02 3"-feira 18/02 4*-feira 19/02
3* SEMANA Macarrdo ¢/ molho de Quirera ¢/ suina Arroz/feijao
carne picada Salada Kibe assado
Salada i Salada
2"-feira 24/02 3"-feira 25/02 ~4"-feira 26/02
4* SEMANA FERIADO FERIADO FERIADO

§*-feira 27/02
Virado de feijao ¢/ ovos
Salada e suco

 6*-feira 28/02

Arroz/feyjdo
Frango ¢/ legumes

Salada
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Cardapio das Escolas Rurais — Fevereiro/20

- 2'feira 10/02 | 3*-feira 11/02 4*-feira 12/02 5*-feira 13/02 _ 6"-feira 14/02
2* SEMANA Biscoito doce Arroz doce Bolo simples Cachorro Quente Pudim com leite
Café com leite Cha Suco | )
Virado de feijdo ¢/ carne | Macarrdo ¢/ molho de Arroz/feijao Quirera ¢/ frango | Arroz/feijao
suina frango Carne picada ¢/ Salada e fruta Carne moida ¢/ legumes
B Salada esuco |  Salada e Gelatina legumes
- 2"-feiral7/02 ~ 3¥-feira 18/02 4*-feira 19/02 S*-feira 20/02 6"-feira 21/02 |
3* SEMANA Biscoito salgado Canjica com coco Leite com cereal Bolo simples Pao com doce
Vitamina com farinha | Cha logurte
lactea _ | = . —
Macarrdo ¢/ molho de Arroz/feijao Virado de legumes ¢/ Polenta ¢/ picada Arroz/feijao
carne picada Carne suina ¢/ legumes frango Salada e fruta Carne moida refogada
~ Salada | B | Salada ¢ suco Salada !
I ) _ ~ 2%-feira 24/02 . 3-feira25/02 | 4"-feira 26/02 5*-feira 27/02 ! 6°-feira 28/02
4* SEMANA FERIADO FERIADO , FERIADO Biscoito salgado Bolo de fuba
o _ } _ Bebida Lactea . Cha
. FERIADO FERIADO 1' FERIADO Macarrao ¢/ molho de Arroz/feijdo
| : ‘ carne moida Frango desfiado com
: ) - B | Salada legumes |
2 v
Julidna O. de Sales
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) - Fevereiro/20

6"feira 14/02
Biscoito salgado
Café com leite

Arroz/feijao
Carne moida
Salada
~ Salfuta |
Sopa de legumes ¢/
macarrdo e PTS

6"-feira 21/02
Pao com doce
Cha

Arroz/feljao
Carne moida ¢/ legumes

[L)gunc
Bergario: Fruta

2" semana 2°-feira 10/02 3*-feira 11/02 4*-feira 12/02 | 5'-feira 13/02
Caf¢ da Biscoito doce Arroz doce Bolo simples Pdao com margarina
manha Cha Cha Cha
Almogo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao

Carne picada Macarrao ¢/ molho de Carne picada ¢/ legumes Quirera ¢/ frango
Salada [rango Salada
— palans
. Lanche Pudim com leite ~ Gelatina I'ruta Fruta
Jantar Cachorro Quente Mingau de alho ¢/ frango | Caldo de mandioca ¢/ carne Canja de galinha
Suco
Bercario: Sopa de
P feijao com arroz |

3" semana 2%-feiral7/02 3°-feira 18/02 4*-feira 19/02 5*-feira 20/02
Cafe da Biscoito salgado Canjica com coco Leite com cereal Bolo simples
manha Vitamina com farinha Cha

lactea _ [ -
Almogo Arroz/ferjao Arroz/feijao Arroz/feljao Arroz/feijao
(C'arne moida Carne suina ¢/ legumes Virado de legumes ¢/ Polenta ¢/ picada
Salada frango Salada
- Salada e suco }
Lanche Fruta Fruta Fruta Gelatina
Jantar Sopa de canjiquinha Sopa de feijao com Canja de galinha Caldo de mandioca ¢/
- com carne macarrao , carne

' Creme de batata ¢/ carne

}3 o

Juliana O. de Sales
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta S S TR £t ety
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200 S

CNPJ 76.910.900/0001-38 '

e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) — Fevereiro/20

4" semana 2“—feira 24/02 3*-feira 25/02 _ 4*-feira 26/02 5%feira 27/02 | 6"-feira 28/02 |
Café da FERIADO FERIADO FERIADO Biscoito doce Bolo de fuba
manha | - Bebida Lactea Cha
Almog¢o FERIADO FERIADO FERIADO Arroz/feijao Arroz/feljao
Macarrao ¢/ molho de Frango desfiado com
carne moida legumes
B _ S Salada -
Lanche FERIADO FERIADO FERIADO Pipoca ¢/ suco Gelatina
I _ | Bergirio: Fruta ]
Jantar FERIADO FERIADO FERIADO Sopa de feijao com Canja de galinha
o _ - arroz
Observacoes:

- Toda introdug¢do de novo alimento para criangas abaixo de 6 meses deve ser iniciada pelos pais e 0s mesmos ficam
responsavel em repassar paraa CEMEL

- Para as criangas de 0 a 6 meses o café da manha e o lanche da tarde podem ser trocados por mamadeira ou leite no copo.

- Frutas como laranja pera, melao e manga devem ser oferecidas em forma de suco preparado na cozinha. E frutas como o
morango e maracuja somente acima de | ano.

Néo dar embutidos (linguiga, salsicha e hamburguer) e nem carnes como kibe, suina e empanado de frango e peixe para
criangas do ber¢ario.
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Jul ana O. de Sales
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Secretaria Municipal de Educagao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) — Fevereiro/20 (sem lactose)

6"-feira 14/02

Biscoito salgado
Café com leite sem
lactose

3" semana

2'-feiral7/02

3" feira 18/02

4"-feira 19/02

2"semana |  2"-feira 10/02 3*-feira 11/02 4"-feira 12/02 5*-feira 13/02
Café da Biscoito salgado s/ Arroz doce com leite sem Bolo simples sem leite Pao com margarina sem
manha lactose lactose Cha lactose
Cha N - Cha
Lanche Mingau de amido sem Gelatina Fruta Fruta
_lactose

Sal. fruta

5% feira 20/02

6°-feira 21/02

Canjica com coco com leite
sem lactose

Fruta

Mingau de amido com leite
sem lactose

Bolo simples sem leite
Cha

Fruta

Gielatina

3" feira 25/02

Café da Biscoito salgado s/
manha lactose
Vitamina com leite sem
lactose
|  Lanche Fruta
4" semana 2"-feira 24/02

Café da FERIADO
manha

| Lanche |  FERIADO |

FERIADO

~ FERIADO

_ 4“—fei ra 26/02

FERIADO

FERIADO

Biscoito salgado s/ |
lactose

(C'ha com leite sem
lactose

Pipoca ¢/ suco

Pdo com doce
Cha

logurte sem lactose

5'-feira 27/02 6*-feira 28/02

Bolo de fuba sem leite

Cha

Gelatina

E.j( BTe
Julitina O. de Sales
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