Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas — Marc¢o/20

 2*-feira 02/03

3*-feira 03/03

4-feira 04/03

5% feira 05/03

Virado de legumes com
frango
5*-feira 12/03

1" SEMANA leite com cereal Arroz/feijao Quirera ¢/ linguiga
Carne picada ¢/ Salada e fruta
] ~ legumes
2*-feira 09/03 ~ 3-feira 10/03 4-feira 11/03
2' SEMANA Macarrao com molho de | Sopa de legumes com Biscoito salgado
salsicha arroz. carne moida e Vitamina de banana
Salada ¢ gelatina | PTS com farinha lactea
B 2*feira 16/03 ~ 3feira 17/03 4*-feira 18/03
3* SEMANA Biscoito doce Risoto de frango ¢/ Arroz/feljao

Achcolatado

legumes
Salada e suco

Carne picada
Creme de milho

Polenta ¢/ picada
Salada e fruta

5*_feira 19/03
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6"-feira 06/03

Canjica com coco

6°-feira 13/03

Pao com doce
Cha ¢/ leite

6*-feira 20/03

Quirera ¢/ suina
Salada e fruta

Pudim com leite
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais — Mar¢o/20 (Carlos Carneiro)

24feira 02/03

~ 3"-feira 03/03

1 SEMANA Arroz/feijao Macarrao com molho Arroz/feijao
Carne moida ¢/ PTS de linguiga Almondega ao sugo
| Salada - Salada Salada
_ ' 2°-feira 09/03 3*-feira 10/03 4"-feira 11/03
2" SEMANA Arroz/ feijao Quirera ¢/ suina Arroz/feijao

Carne picada
Salada

Salada

~ 2'-feira 16/03

~ 3*SEMANA

Arroz/ feijao
Almondegas ao sugo
Salada

- 3'feira 17/03
Polenta ¢/ molho de
carne
Salada

Frango ¢/ legumes

4'-feira 04/03 |

5-feira 05/03
Arroz/feijao
Frango desfiado
Salada

6"-feira 06/03
Risoto de carne com
legumes
Salada

5*-feiral2/03

Virado de feijdo ¢/ ovos

Salada e suco

4"-feira 18/03
Macarrao com molho
de carne moida
Salada

§%-feiral9/03
Arroz/ feijdo
Frango desfiado
Salada

6°-feira 13/03 -

Arroz/ feijao

Kibe assado
Salada

6"-feira 20/03
Virado de legumes ¢/
OVOS
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais — Mar¢o/20

—

2°-feira 02f03

1" SEMANA

Leite com CEIL‘dl

J-feira 03/03

4 feira 04/03
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5*-feira 05/03
Bolo simples

- 6'-feira 06/03
Canjica com coco

Biscoito saleado
Achocolatado

Pdo com margarina
Cha

Cha
Virado de feijao ¢/ ovos

Risoto de camne suina com

Arroz/feijao
Carne moida ¢/ PTS
Salada

Arroz/feijao
Carne suina ¢/ legumes

2" SEMANA

3'-feira 10/03

Quirera ¢/ frango
Salada ¢ gelatina

Salada ¢ suco

legumes
Salada ¢ fruta E
6*feira 13/03

C F-feira 11/03

5-feira 12/03
Bolo de feijao

Pio com doce

2'-feira 09/03

Biscoito doce Arroz doce
Vit. maca ¢/ farinha lactea
Macarrdo com molho de Arroz/feijao
salsicha Carne moida refogada
Salada Salada
3*-feira 17/03

2'_feira 16/03

Biscoito salgado
Café com leite
Arroz/feijio
Frango ¢/ legumes

4*-feira 18/03

Cha

Cha

Polenta ¢/ p-i'c‘:l_(_:la
Salada e fruta

5" feira 19/03

Arroz/ feljao
Kibe assado
Salada
6"-feira 20/03
Pudim com leite

Bolo de fuba

3* SEMANA

L.eite com cereal

Arroz/ feijao
Almondegas ao sugo
Salada

| Cha_
Risoto de frango ¢/ legumes
Salada e suco

Biscoito doce
Bebida Lactea
Arroz/feijao
Carne picada ¢/ legumes

Pao com margarina
Cha
Quirera ¢/ suina
Salada e fruta

Virado de [LLUI‘HL‘: ¢/ ovos

Salada e suco
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI'S — (0 a 5 anos) - Mar¢o/20

1° semana 2"-feira 02/03 3*-feira 03/03 4'-feira 04/03 5*-feira 05/03 6"-feira 06/03
| Caféda Leite com cereal Biscoito salgado Pdo com margarina Bolo simples Canjica
manhd o Achocolatado Cha Cha i S
Almogo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/ ferjao Risoto de carne com
Carne moida refogada Carne picada Quirera ¢/ frango Virado de feijao ¢/ legumes/ feijao
Salada Salada Salada linguica Salada
Bergirio: frango desfiado
I Salada e suco - -
Lanche Pipoca ¢/ suco Gelatina colorida I'ruta Fruta Sal. fruta
o Bergirio: Achocolatado | . ] ) - |
Jantar Sopa de legumes ¢/ Caldo de mandioca ¢/ Canja de galinha com Creme de batata ¢/ frango | Sopa de fuba com carne
macarrao, carne e PTS carne | legumes |
2% semana 2"-feira 09/03 | 3"-feira 10/03 4"-feira 11/03 S*-feira 12/03 6"-feira 13/03
Café da Biscoito doce ' Arroz doce Biscoito salgado Bolo de feyjao Pao com doce
| manhd | Vit. maga ¢/ farinha lactea Café com leite Cha Cha |
Almogo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/ feijao '
Macarrao com molho de Carne moida refogada Frango ¢/ legumes Polenta ¢/ picada | Kibe assado
frango Salada Salada Ber¢ario: carne moida
Salada refogada
N | B Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Gelatina logurte
I = n o | | o _ Bergario: Fruta
Jantar ' Sopa de canjiquinha com | Sopa de legumes. carne e Canja de galinha Creme de abobora ¢/ | Sopa de feljdo com
: ) - frango PTS _ | ~ carne i magarrao

(ulitng O. de Sales
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a S anos) — Marc¢o/20

3'-feira 17/03

4*-feira 18/03

Bolo de fuba
Cha

Biscoito doce
Bebida Lactea

5*-feira 19/03
Pdao com margarina
Cha

6"-feira 20/03
Canjica

Risoto de frango ¢/ legumes/
feijao
Salada e suco

_FI‘L.ll_El '

37 semana 2*-feira 16/03
Caf¢ da Leite com cereal
__manhd B
Almogo Arroz/ ferjao
Almondegas ¢/ PTS
Salada
Lanche Pip@ ¢/ suco
Bergirio: Fruta
Jantar Sopa de legumes ¢/
Macarrao € ovos
Observacgées:

Creme de batata ¢/ frango

Arroz/feijdo
Carne picada
Salada

Gelatina colorida

(Caldo de mandioca com

carne

Arroz/ feijao
Quirera ¢/ suina
Bereario: almondegas
Salada
Pudim com leite

Sopa de ferjao com arroz

Arroz/ ferjao
Virado de legumes ¢/
frango
Salada e suco

Fruta

1

(‘an_i-a de galinhd '

- Toda introdug¢@o de novo alimento para criancas abaixo de 6 meses deve ser iniciada pelos pais ¢ 0s mesmos ficam
responsavel em repassar para a CEMEL

- Para as criangas de 0 a 6 meses o café da manha e o lanche da tarde podem ser trocados por mamadeira ou leite no copo.

- Frutas como laranja pera, meldao e manga devem ser oferecidas em forma de suco preparado na cozinha. E frutas como o
morango e maracuja somente acima de | ano.

Nao dar embutidos (linguiga, salsicha e hamburguer) e nem carnes como kibe, suina e empanado de frango e peixe para

criancas do bergario.
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'\mt-:nmor\‘.sta w3 SE

CRNE - 1 155/ PR



Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta Sepretns e Edstoste Cte L
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Cardapio das CEMEI’S — (0 a S anos) — Mar¢o/20 (sem lactose)

1 semana 2"-feira 02/03 3*feira 03/03 4*-feira 04/03 5-feira 05/03 | 6"-feira 06/03
 Café da Cereal com leite sem Biscoito salgado Pao com margarina s/ Bolo simples s/ leite 1 Canjica com leite sem
manha lactose Cha com leite s/ lactose lactose Cha lactose
R S _— ~ Cha | | |
2% semana 2°-feira 09/03 3*-feira 10/03 4*-feira 11/03 5*-feira 12/03 6-feira 13/03 :
Café da Biscoito doce Arroz doce com leite sem Biscoito salgado Bolo de feijao Pao com doce
manha Vit. maga ¢/ leite sem lactose Café com leite s/ lactose Cha Cha
. lactose - i o
~ Lanche _ i L logurte sem lactose
3" semana 2*-feira 16/03 3*-feira 17/03 4*-feira 18/03 5*-feira 19/03 6°-feira 20/03
Café da Cereal com leite sem Bolo de fuba s/ leite Biscoito doce s/ lactose Pdo com margarina s/ Canjica com leite sem
manha lactose Cha Vitamina com leite sem lactose lactose
I — e o G . Cha
~ Lanche | i ) Fruta |
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