Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (agosto) 21)

Média Semanal

Calorias: 346,34 Keal
Proteinas: 11 g/ 12%
Carboidratos: 51 g/61%
Lipideos: 12 g/27%
Sddio: 863,22 mg

2*-feira 3"-feira 4*-feira 5"-feira ~ 6"feira
1" SEMANA Biscoito salgado Sagu de fruta Arroz/feijao Polenta com molho | FERIADO
Café com leite Carne picada com de frango .
legumes Salada e fruta
Salada
- ;é .
I 2"-feira ~ 3-feira 4'-feira - S'feira 6"-feira
2" SEMANA Biscoito doce Quirera com carne Arroz/ ferjao Sopa de feyjao com Pao com doce
Cha com leite suina Carne moida com | macarrao. legumes ¢ |  Cha com leite
Salada legumes carne picada Fruta
Salada Fruta | '
} - 2"-feira 3*-feira 4"-feira 5*-feira | 6"-feira
3* SEMANA Macarrdao com Arroz/ferjao Bolo de fuba Arroz/ferjao Arroz doce
molho de salsicha | Frango com legumes Suco ¢ fruta Almdndegas ao Fruta
Salada e suco Salada SUgo
‘ Salada
2"-feira 3*-feira 4*-feira §*-feira 6"-feira

4" SEMANA

Biscoito salgado
Cha com leite
Fruta

Qliil‘lf ra coim cdrne

picada e legumes
Salada

Risoto de frango
Salada e Fruta

‘Média Semanal

Calorias: 330,44 Kcal
Proteinas: 12 g/ 14%
Carboidratos: 46 g/57%
Lipideos: 12 g/29%
Sadio: 710,41 mg
Média Semanal

Arroz/ferjao
C'arne suina com
legumes
Salada

Bolo de chocolate
(afé com leite

Calorias: 339,53 Kcal
Proteinas: 10 g/13%
Carboidratos: 48 g/ 56%
Lipideos: 13 g/ 32%
Sodio: 828,59 mg
_ Média Semanal
Calorias: 319,58 Kcal
Proteinas: 11 g/12%
Carboidratos: 48 g/ 60%
Lipideos: 10 g/28%
Sodio: 839,62 mg
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Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas — SEM LACTOSE (agosto / 21)

_ ~ 2%-feira 3*-feira 4"-feira ] 5*-feira _6"-feira l Média Semanal
1 SEMANA | Biscoito salgado sem Sagu de fruta Arroz/feijao Polenta com molho FERIADO ' Calorias: 346,34 Keal
lactose Carne picada com de frango Proteinas: 11 g/ 12%
Café com leite sem legumes Salada e fruta Carboidratos: 51 g/61%
lactose Salada Lipideos: 12 g/27%
o i - Saodio: 863,22 mg
| 2%-feira 3'-feira 4*-feira 5*-feira 6"-feira Média Semanal
2" SEMANA Biscoito doce sem Quirera com carne Arroz/ feijao Sopa de feijao com | Pao com doce (sem : Calorias: 330,44 Keal
lactose suina Carne moida com | macarrdo. legumes ¢ leite) Proteinas: 12 g/ 14%
Cha com leite sem Salada legumes carne picada Cha com leite sem | Carboidratos: 46 g/57%
lactose Salada Fruta lactose Lipideos: 12 g/29%
. Fruta Sédio: 710,41 mg
_ 2*-feira 3"-feira ~ 4'-feira 5"-feira 6*-feira Média Semanal
3* SEMANA Macarrdao com Arroz/feijao Bolo de fuba (sem Arroz/feljao Arroz doce com Calorias: 339,53 Keal
molho de salsicha | Frango com legumes leite) Almoéndegas ao leite sem lactose Proteinas: 10 g/13%

Salada e suco Salada Suco e fruta sugo Fruta Carboidratos: 48 g/ 56%
Salada Lipideos: 13 g/ 32%
- Saédio: 828,59 mg
2"-feira 3"-feira 4"-feira 5*-feira 6"-feira Média Semanal

4* SEMANA

Biscoito salgado
Cha com leite sem
lactose
Fruta

Quirera com carne

picada e legumes
Salada

Risoto de frango
Salada e Fruta

Arroz/feijao
Carne suina com
legumes
Salada

Calorias: 319,58 Keal
Proteinas: 11 g/12%
Carboidratos: 48 g/ 60%

Bolo de chocolate |
(sem leite e l
chocolate sem

lactose) Lipideos: 10 g/28%
Caf¢ com leite sem Sodio: 839,62 mg
| lactose g |
e
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -6856

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (agosto) 21)

2 feira 3 feira
1" SEMANA ‘Risoto de carne Arroz/feijao
(almocgo) moida Frango ao molho
e __Salada Salada
(lanche) Biscoito salgado Sagu de fruta
Café com leite
2'-feira 3*-feira
_?SE—M;\NA Arroifféijén Macarrio com carne
(almogo) Empanado de frango picada ¢ legumes
Salada .
| .
(lanche) Biscoito doce | Quirera com carne

Cha com leite

suina
Salada

£ -feira
Virado de feijao com
ovos
Refresco
Arroz/feljao
Carne picada com
legumes
Salada
4'-feira
" Virado de ovos com
legumes
Refresco

Arroz/ feijao
Carne moida com
legumes
Salada

5'-feira
Arroz/feijio
Carne suina

Salada
Polenta com molho |

de frango
Salada e fruta

5'-feira
Arroz/feijao
Carne suina

Salada

macarrao, legumes ¢
carne picada |

Fruta |

Calorias: 515,61 Kcal

Pao com doce

Cha com leite
I'ruta

6"-feira Média Semanal
FERIADO
Proteinas: 18 g (14%)
- | Lipideos: 18 g (31%)
FERIADO Carboidratos: 72 g (55%)
Sadio: 1.319,72mg
_ Gfeira Média Semanal
Risoto de frango Calorias: 516,82 Keal
Salada

Proteinas: 19 g (15%)
Lipideos: 18 g (31%)
Carboidratos: 70 g (54%)
Sodio: 1.425,65mg
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -6856

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (agosto) 21 )

6°-feira

Média Semanal

2°-feira 3*-feira 4'-feira 5'-feira
34 SEM ANA i B Ar;(.)_éffcijﬁo Risoto de carne Arroz/feijao Al'n—)}.z“fcijﬁu
(almoc¢o) Carne suina picada Carne moida Frango desfiado
Salada Salada Salada Salada
(lanche) Macarrdo com molho Arroz/feijdo Bolo de fuba Arroz/feijdo
de salsicha I'rango com Suco e fruta Almondegas ao sugo
Salada e suco legumes Salada
L g Salada - B
| - 2"-feira 3*-feira 4*feira | 5'-feira
4" SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Macarrdo com frango
(almogo) Carne moida Carne suina picada desfiado ¢ legumes
Salada Salada Salada
(Ianéhc) Biscoito salgado ) al_irr:m com carne | Risoto du_frungo I Arroz/fenao

Chéa com leite
Fruta

picada e legumes
Salada

Salada e Fruta

(Carne suina com
legumes

Salada

Macarrao com molho

de carne moida
Salada
Arroz doce
Fruta

6"-feira
Arroz/feijao
Carne moida

Salada

('afé com leite

Bolo de chocolate

Calorias: 510,05 Keal
Proteinas: 19 g (15%)
Lipideos: 17 g (30%)

Carboidratos: 70 g (55%)

Sodio: 1.339,37mg

Média Semanal

Calorias: 515,94 Kcal

Proteinas: 20 g (15%)
Lipideos: 18 g (31%)

Carboidratos: 69 g (54%)

Sadio: 1.095,43mg
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -6856
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (agosto) 1)

~ Média Semanal
Calorias: 483,33 Kcal
Proteina: 16 g (13%)
Carboidratos: 73 g (60%)
Lipideos: 15 g (27%)
Sodio: 929,66 mg

Média Semanal

Calorias: 503,33 Kcal
Proteina: 16 g (13%) '
Carboidratos: 77 g (61%) |
Lipideos: 15 g (26%)
Sodio: 994,68 mg

~ 2"-feira 3*-feira 4'-feira 5'-feira 6"-feira
Sagu de fruta Pao com doce Mingau de amido com FERIADO
_ o Cafe com leite banana
Macarrdao com carne | Mingau de alho com Arroz/feijao FERIADO
moida ao sugo e PTS frango e legumes Carne picada com
| i Salada Salada e fruta legumes o
j o 2°-feira 3*-feira 4*-feira 5'-feira  6'-feira
: 2" SEMANA Biscoito doce Bolo de chocolate Virado de fenjao e Torta de legumes Mingau de farinha
_ Cha com leite Cha refresco Suco lactea
[ Risoto com carne picada | Quirera com lingui¢a | Macarrao com frango Arroz/ feijao Arroz/feijao
! Salada Salada ao molho e legumes Carne moida ao sugo | Quibebe
‘ Fruta Salada | Carne suina
| ) | ) - Fruta Salada
! _ 2*-feira 3*-feira 4*-feira S*-feira . 6'-feira
| 3* SEMANA Mingau de aveia com Biscoito salgado Bolo de laranja Virado de frango com | Pao com margarina
. maga B A-_:humlatadn Cha I-;_gums:_'\' e_rf"flesc_a_w | Cha
Polenta com carne moida Arroz/feijao Sopa de feijao com Macarrao com frango e | Arroz/feijao
| ao sugo Empanado macarrao. legumes e salada | Carne picada com
Salada Salada PTS Fruta legumes
e ¥ - Fruta B I Salada
' 1 2"-feira Ji-feira 4'-feira I §*-feira | 6'-feira
- 4" SEMANA ' Biscoito salgado Sagu de fruta Virado de feijao com | Biscoito doce Torta salgada
' Cha com leite ovos, salada e Achocolatado Suco
I /S ] . . refresco L ) ) _
[ Risoto de frango com Arroz/feijao Sopa de legumes com Arroz/feijao Quirera com carne
legumes Carne moida ao sugo macarrao e PTS Carne picada com suina
‘_ | Fruta o e salada i FFruta legumes e salada ~ Salada e fruta

Média Semanal
Calorias: 488,43 Kcal
Proteina:17 g (14%)
Carboidratos: g (60%)
Lipideos:15 g (26%)
Sodio: 1102,41 mg

Media Semanal B

Calorias: 492.86 Kcal
Proteina:17 g (14%)
Carboidratos: 73 g (58%)
Lipideos:16 g (28%)
Sodio:1082,79 mg
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Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -6856

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (agosto) 21 )

_ 2"-feira 3"-feira 4"-feira 5'-feira 6"-feira . Média Semanal |
1 SEMANA Risoto de frango /feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz /feijao FERIADO Calorias: 228,09 Kcal
Salada Carne picada com Frango desfiado ao Polenta com carne Proteina: 9 g/ 16%
batata, abobrinha ¢ sugo moida ao molho sugo Carboidratos: 35 g/ 60%
batata-baroa Salada Salada Lipideos: 6 g/ 24%
— — e Sédio 485,5 mg
Sopa de feijao com Sopa de mandioca com | Canja com legumes | Sopa de legumes com FERIADO
macarrao. legumes e carne Fruta macarrao e carne moida
frango Fruta Fruta
Fruta o
- | 2*feira 3*-feira 4*-feira S'feira |  6"-feira Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 229,51 Kecal
Frango desfiado Alméndegas com PTS | Quirera com frango Carne picada com Carne moida com Proteina: 8,5 g/ 15%
Salada a0 sugo Salada legumes legumes Carboidratos: 31 g/ 55%
Salada Salada ~ Salada '

Sopa de mandioquinha

Sopa creme de batata,

Mingau de alho ¢/

3* SEMANA

Sopa creme de abobora

Sopa de feijdo com

Lipideos: 8 g/ 30%
Sadio: 600,44 mg

Salada de frutas

com arroz ¢ frango com legumes e carne frango com carne picada | macarrdo e carne
Fruta moida com PTS Laranja Fruta moida
i Fruta - - Fruta B
2%-feira ] 3*-feira 4*-feira §%-feira | ~ 6"-feira Média Semanal
Risoto de carne picada Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 231,74 Kecal
Feijao Frango com legumes Macarrdao com carne Frango desfiado [ Almondegas Proteina: 9 g/ 15%
Farofa de legumes Salada moida Salada Salada Carboidratos: 32 g/ 55%
Saladé_l ] | _— . Salada . - _ Lipideos: 8 g/ 30%
Sopa de mandioca com Canja Creme de batata com | Sopa caldo verde com | Sopa de legumes com Sodio: 603,41 mg
carne picada Fruta carne moida frango macarrio e carne
Fruta Fruta FFruta moida

t’ Ség\de Sales
Juliana V- SMECEL

Nullfjgz,gs_ f155/PR




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -6856
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (agosto) /1 )

. 2*-feira 3'-feira 4"-feira 5"-feira ~ 6"-feira Média Semanal
4 SEMANA Arroz /feijao Risoto de frango Arroz/feijao Arroz /ferjao Arroz Calorias: 240,71 Keal
Carne moida com Feijao Carne picada legumes Almondegas ao Polenta com molho de Proteina: 9 g/ 15%
Ie‘gmnes Salada Salada Sugo frango Carboidratos: 35 g /57%
i ‘Salada__ S - - Salada Salada | Lipideos:7,5 g/ 28%
Sopa de fuba com couve | Sopa de feijdo com | Sopa creme de abobora | Sopa de macarrao | Sopa de legumes com Sédio: 720.79 mg
¢ carne moida macarrao, legumes e com carne picada com legumes frango ' ? i
Fruta frango Fruta Fruta Fruta
— — . ]:riuta — — - — S - = =
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