Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Maio/22)

2*-feira — 02/05 3*-feira — 03/05 4'-feira - 04/05 §*-feira - 05/05 6*-feira — 06/05 Média Semanal
1" SEMANA Biscoito Arroz/feijao Macarrao com molho | Sopa de feijao com Sonho de goiabada Calorias: 280 Kcal
Café com leite Frango com legumes de carne moida legumes e proteina de Refresco Proteinas: 10g (14%)
Salada e fruta soja Fruta Carboidratos: 46 g (65%)
Lipideos: 7g (21%)
B ) Sodio: 381,91 mg
2"-feira — 09/05 3'feira—10/05 |  4"-feira — 11/05 5'-feira — 12/05 ~ 6"'-feira — 13/05 Média Semanal
2" SEMANA Arroz doce Virado de legumes Quirera com carne Arroz/feijao Bolo de abdbora com Calorias: 274,21 Kcal
com ovos suina Carne picada coco Proteinas: 8 g (11%)
Salada e Refresco Salada Salada Refresco Carboidratos: 41 g (60%)
Fruta Fruta Lipideos: 11 g (29%)
IE— | - - B _ - o Sodio: 358,59 mg
2"-feira — 16/05 3*-feira — 17/05 4"-feira — 18/05 5°-feira — 19/05 6"'-feira — 20/05 Média Semanal
3* SEMANA | Macarrdao com molho Arroz/feijao Canjica com coco | Polenta com molho de Torta de legumes Calorias: 271,04 Keal
de salsicha Almondegas de carne Fruta carne picada Refresco Proteinas: 8 g (12%)
Salada com proteina de soja Salada e fruta Carboidratos: 39 g (58%)
Salada Lipideos: 10 g (30%) -
| — B Sodio: 453,16 mg
e 2"-feira — 23/05 3*-feira — 24/05 4*-feira — 25/05 5"-feira — 26/05 ~ 6-feira —27/05 Média Semanal
4" SEMANA Biscoito Arroz/feijao Sopa de legumes com | Pdo com margarina | Virado de abobora com Calorias: 281,30 Kcal
Vitamina de frutas Frango ensopado macarrdo e proteina Café com leite carne suina Proteinas: 10 g (15%)
Salada de soja Fruta Refresco e fruta Carboidratos:44 g (63%)
Lipideos: 9 g (22%)
§ _Sédio: 38936 mg
2'feira — 30/05 3*-feira — 31/05 4"-feira — 01/06 5"-feira — 02/06 6"-feira — 03/06 ~ Média Semanal
5" SEMANA Polenta com molho Risoto de carne Sagu de uva Arroz/feijao Bolo de beterraba Calorias: 281,06 Kcal
de carne moida picada com legumes Fruta Empanado de frango Cha Proteinas: 7 g (10%)
Salada Salada Salada Fruta Carboidratos: 46 g (66%)
Lipideos: 9 g (24%)
25 i ) N Sodio: 463,98 mg
il . S oA
Tatiane Rodrigues Juliarta Olivo de Sales
Nutricionista CRNS — 12482/PR Nutricionista CRN8 — 1155/PR

Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020



Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Maio/22)

2" feira — 02/05

3-feira — 03/05

4*-feira - 04/05

| 5 feira— 05/05

6"-feira — 06/05

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Virado de feijao com Sonho de goiabada Bolo de laranja Mingau de milho Calorias: 493,19 Keal
Café com leite ovos Cha Cha e fruta salgado Proteinas: 15 g (15%)
| Refresco I Carboidratos: 66 g (54%)
Polenta com molho Arroz/feijao Macarrao com molho | Sopa de feijao com Arroz/fetjao Lipideos: 17 g (31%)
de carne moida Frango com legumes de carne moida legumes ¢ proteina de Carne picada Sédio: 687,87 mg
Salada Salada soja Salada e fruta ’
| o 2*-feira — 09/05 3*-feira — 10/05 4'-feira—11/05 |  5'-feira—12/05 6"-feira — 13/05 Média Semanal
2 SEMANA Arroz doce Mingau de alho Pdo com margarina Biscoito de polvilho Bolo de abobora com Calorias: 494,47 Kcal
Cha Refresco cOco Proteinas: 16 g (13%)
- . _ SE— — N— S Fruta Cha e fruta Carboidratos: 71 g (57%)
Macarrao com molho Arroz/fetjao Quirera com carne Arroz/feijao Arroz/feijao Lipideos:16 g (30%)
de frango Carne picada com suina Frango com legumes Kibe assado com Sodio: 741,52 mg
Salada legumes Salada Salada proteina de soja ' =
- Salada
2'-feira — 16/05 3'-feira — 17/05 4*-feira — 18/05 5'-feira — 19/05 6"-feira — 20/05 Média Semanal
3*SEMANA Virado de legumes Biscoito Canjica com coco Pao com margarina Torta de legumes Calorias; 493,31 Kcal

com ovos
Refresco

Vitamina de fruta

Cha

Refresco

Macarrdao com molho
de salsicha
Salada

Arroz/feijao
Almondega com
carne e proteina de
soja ao sugo

Salada

Arroz/feijao
Frango desfiado
Salada

Polenta com molho de
carne picada
Salada e fruta

Risoto de frango/feijao
Salada e fruta

Proteinas: 16 g (13%)
Carboidratos: 70 g (56%)
Lipideos: 17 g (31%)
Sddio: 756,78 mg




Secretaria Municipal de Educac¢ao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Maio/22)

2'-feira — 23/05

3*-feira — 24/05

4*-feira — 25/05

5*-feira — 26/05

6"-feira — 27/05

" Média Semanal

Tatiane Rodrigues
Nutricionista CRN8 — 12482/PR
Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

4* SEMANA Biscoito Virado abobora com Bolo de cenoura Mingau de milho Pao de queijo Calorias: 493,06 Kcal
Vitamina de frutas ovos Cha salgado Café com leite Proteinas: 19 g (15%)
o Refresco Carboidratos: 63 g (51%)
Quirera com carne Arroz/feijao Sopa de feijao com Arroz/feijao Macarrao com molho Lipideos: 18 g (34%)
picada Frango ensopado | legumes e proteina de Carne moida de frango e legumes Sédio: 839,23 mg
| Salada Salada |  soja Salada ¢ fruta Salada c fruta
L | 2-feira — 30/05 “feira — 31/05 4"-feira — 01/06 5'-feira — 02/06 6"-feira — 03/06 Média Semanal
5" SEMANA Virado de legumes Biscoito Sagu de uva P3o com margarina Bolo de beterraba Calorias: 494,95 Kecal
com ovos Cha com leite Fruta Cha Cha Proteinas: 16 g (13%)
Refresco _ | Carboidratos: 77 g (61%)
Macarrdo com carne Risoto de carne Arroz/feijao Arroz/feijao Polenta com molho de Lipideos: 14 g (26%)
moida ¢ proteina de | picada com legumes Carne suina Empanado de frango carne moida Sodio: 672,78 mg
soja Salada Salada Salada Salada e fruta :
Salada b m W mom o Fruta
P Sedun




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil I1I (Maio/22)

 6°-feira — 06/05

2-feira — 02/05

3'-feira — 03/05

4*-feira - 04/05

5*-feira — 05/05

Torta de legumes

B Média Semanal
Calorias: 709,48 Kcal

Pdo com manteiga

Biscoito de polvilho

1* SEMANA Biscoito salgado Mingau de amido
Cha Cha Cha Refresco
Arroz/feijao Arroz/feijio Arroz/feijao Arroz/feijao A}Ez/?f:_i_ie‘l_o
Carne moida Frango com legumes | Macarrao com carne Carne picada Polenta com molho de
Salada moida Salada frango
- I— ~ Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de abdbora | Sopa de canjiquinha | Sopa de legumes com | Sopa de feijao com | Canja de galinha com
com carne moida com frango proteina de soja e legumes e carne legumes
carne moida picada
2"feira — 09/05 3"-feira — 10/05 4*-feira — 11/05 5*-feira — 12/05 6*-feira — 13/05
2* SEMANA Mingau de aveia Biscoito salgado Torta de abobrinha Broa de fuba com Pao com manteiga
Vitamina de frutas com frango carne moida Cha
Cha Refresco
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Carne moida Quirera com carne Frango ensopado Almondega de carne | Frango com legumes
Salada picada Salada moida
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de feijao com |Creme de mandioquinha

Proteina: 23 g (13%)

| Carboidratos: 111 g (61%)

Lipideos: 21 g (26%)
Calcio: 104,02 mg
Ferro: 4 mg
Retinol: 223 mg
Vitamina C: 31,3 mg

Média Semanal

Creme de cenoura e
batata com carne
moida

Sopa de legumes
com carne picada e
arroz

Mingau de alho com
legumes e ovos

macarrio, legumes e
proteina de soja

com frango

Calorias: 710,53 Kcal
Proteina: 24 g (14%)
Carboidratos: 102 g (55%)
Lipideos: 24 g (31%)
Calcio: 137,07 mg
Ferro: 3,9 mg
Retinol: 245 mg
Vitamina C: 34 mg




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Maio/22)

2% feira — 16/05

3*-feira — I‘HO_S

3* SEMANA

Biscoito salgado
Cha com leite

Mingau de amido

4*feira — 18/05
Torta de carne moida

5%feira — 19/05
Pao com manteiga

Média Semanal

Pao de queijo

Refresco Cha Cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feljao Arroz/feijao
Carne picada Frango com legumes Carne moida com | Polenta com molho de Carne picada com
Salada proteina de soja frango legumes
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de canjiquinha | Creme de abobora Sopa de feijao com Canja de galinha e |Caldo de mandioca com
com carne picada e com frango legumes ¢ macarrio legumes carne picada

legumes

- 6'-feira—20005 |
a [
|

Calorias: 708,72 Kcal

Proteina: 22 g (12%)
Carboidratos: 103 g (57%)

. Lipideos: 25 g (31%)

| Calcio: 134,45 mg

Ferro: 3,4 mg

Retinol: 170,50 mg

Vitamina C: 31,4 mg

2*-feira — 23/05

3*feira — 24/05

4-feira —25/05 |  5-feira — 26/05

6*-feira — 27/05 -

4" SEMANA

Mingau de aveia

Biscoito salgado

Torta de cenoura com | Biscoito de polvilho

Pao com manteiga

Vitamina de frutas carne moida Cha Cha
Refresco
Arroz/feijio Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao

Frango ensopado Carne picada Kibe assado com Quirera com carne Macarrao com frangoe

Salada Salada carne moida ¢ picada Salada

proteina de soja Salada
o Salada o

Fruta Fruta Fruta Fruta N Fruta
Sopa de fuba com Creme de batata e Sopa de feijao com | Sopa de legumes com | Mingau de alho com
frango e legumes cenoura com carne arroz

picada

carne picada

frango e legumes

Média Semanal

“Calorias: 707,84 Kecal
Proteina: 23 g (13%)

| Carboidratos: 102 g (56%)

Lipideos: 24 g (31%)
Cilcio: 126,48 mg
Ferro: 3,7 mg
Retinol: 263 mg
Vitamina C: 33,81 mg




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil IIT (Maio/22)

B 2°-feira — 30/05 *feira — 31/05 4"feira — 01/06 5-feira—02/06 | 6feira—03/06 Meédia Semanal
5* SEMANA Biscoito salgado Mingau de amido Pao de quetjo Pao com manteiga | Torta de abobrinha com Calorias: 708,33 Keal
Cha Cha com leite Cha carne moida Proteina: 23 g (13%)
- - B _ ‘ Refresco Carboidratos: 106 g (58%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/feijao Arroz/fetjao Lipideos: 23 g (29%)
Polenta com molho Frango ensopado picada/feijao Frango com legumes Carne moida Calcio: 138.61
de carne moida Salada Salada Salada Salada o
- : ) o Ferro: 3,8 mg
Salada . 5
= = SN = Retinol: 150,78 mg
Fruta ~ Fruta ~ Fruta Fruta Fruta Vitamina C: 54,7 mg
Creme de abobora | Canja de galinha com | Sopa de legumes com Creme de Sopa de feijao com
com carne moida legumes macarrio e carne mandioquinha com legumes e proteina de
picada frango soja
Q*‘ f\s r,Al.iv"\
Tatiane Rodrigues Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR

Nutricionista CRN8 — 12482/PR

Decreto n® 426/2021 de 01/07/21 Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Espoﬂ:e e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Maio/22)

[ 2%-feira — 02/05

3*-feira — 03/05

4*-feira - 04/05

5*_feira — 05/05

- 6"-feira — 06/05 '_ _

" Calorias: 408,78 Kcal

M_cfl_la Semanal

Proteinas: 16 g (15%)
Carboidratos: 54 g (52%)
Lipideos: 15 g (33%)

Sodio: 738,79 mg

Média Semanal

Calorias: 405,46 Kcal
Proteinas: 15 g (15%)
Carboidratos: 56 g (55%)
Lipideos: 14 g (30%) -

Soédio: 605,57 mg

Média Semanal

1* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Carne moida Frango com legumes | Macarrdo com carne Carne picada Polenta com molho de
Salada moida Salada e fruta frango
Salada e fruta Salada
(Tarde) Creme de abobora | Sopa de canjiquinha | Pao com manteiga Sopa de feijao com Torta de legumes
com carne moida com frango Cha legumes e carne Refresco
Fruta picada
Fruta
2*-feira — 09/05 3" feira — 10/05 4*-feira — 11/05 §*-feira — 12/05 6"-feira — 13/05
2* SEMANA Arroz/fefjao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manhi) Carne moida Quirera com carne Frango ensopado Almondega de carne | Frango com legumes
Salada picada Salada moida Fruta
Salada Salada e fruta
(Tarde) Creme de cenoura e Sopa de legumes Torta de abobrinha Sopa de feijao com Pao com manteiga
batata com carne com carne picada e com frango macarrio, legumes e Cha
moida arroz Refresco proteina de soja Fruta
Fruta
2°-feira — 16/05 3*-feira — 17/05 4*-feira — 18/05 S*-feira—19/05 | 6"-feira — 20/05
3*SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manh3) Carne picada Frango com legumes | Carne moida com | Polenta com molho de Carne picada com
Salada proteina de soja frango legumes
- . Salada o Salada e fruta Fruta
(Tarde) Sopa de canjiquinha | Creme de abobora Torta de carne moida Pao com doce Caldo de mandioca
com carne picada e com frango Refresco Cha com carne picada
legumes Fruta

Fruta

| Calorias: 406,94 Keal |

Proteinas: 15 g (15%)
Carboidratos: 58 g (59%)
Lipideos: 13 g (28%)

Sadio: 836,74 mg




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Maio/22)

Média Semanal

2-feira — 23/05 3*-feira — 24/05 4'-feira — 25/05 5"-feira — 26/05 6"-feira — 27/05
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijao Calorias: 408,77 Kcal
(Manha) Frango ensopado Carne picada Kibe assado com Quirera com carne Macarrao com frango Proteinas: 15 g (15%)
Salada Salada carne moida e picada Salada Carboidratos: 53 g (52%)
pmteinii cdic soja Salada e fruta Refresco e fruta Lipideos: 15 g (33%)
Salada g ix
(Tarde) Sopa de fuba com Creme de batatae | Torta de cenoura com | Sopa de legumes com Pao com manteiga OHesli Do
frango e legumes cenoura com carne carne moida carne picada Cha
picada Refresco Fruta Fruta
2%-feira — 30/05 3'-feira — 31/05 4"-feira — 01/06 5"-feira — 02/06 6°-feira — 03/06 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feljao Risoto de carne Arroz/terjao Arroz/feijao Calorias: 405,70 Kcal
(Manhi) Polenta com molho Frango ensopado picada/feijao Frango com legumes Carne moida Proteinas: 15 g (15%)
de carne moida Salada Salada e fruta Salada Salada ¢ fruta Carboidratos: 54 g (53%)
. wiling 1 : o : Lipideos: 14 g (32%)
(Tarde) Creme de abobora | Canja de galinha com | Sopa de legumes com Cachorro quente l'orta de abobrinha com Sédio: 805,88 mg
com carne moida legumes macarrao e carne Refresco carne moida !
picada Cha e fruta
N Fruta - -
) e\'y&j‘m
Tatiane Rodrigues luliaha Olivo de Sales
Nutricionista CRNS - 12482/PR Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n® 426/2021 de 01/07/21




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Maio/22)

 6*-feira — 27/05

Meédia Semanal

Calorias: 494,03 Kcal
Proteinas: 18 g (15%)
Carboidratos: 67 g (55%)
Lipideos: 16 g (30%)
Sadio: 803,81 mg

Média Semanal

Calorias: 493,30 Kcal
Proteinas:18 g (15%)
Carboidratos: 69 g (56%)
Lipideos: 16 g (29%)

2*-feira — 23/05 3'-feira—24/05 |  4*-feira —25/05 5%-feira — 26/05
4* SEMANA | Virado de feijdo com | Macarrao com molho | Polenta com molho de Arroz/feijao Risoto de carne picada
(Almoco) ovVOs de carne moida frango Carne moida Salada e Refresco
Refresco Salada Salada Salada B
(Lanche) Biscoito Arroz/feijao Sopa de legumes com | Pdo com margarina | Virado de abobora com
Vitamina de frutas Frango ensopado macarrao e proteina Café com leite carne suina
Salada de soja Fruta Refresco
T | | . Fruta
2"-feira — 30/05 3'-feira — 31/05 4"-feira — 01/06 5*%-feira — 02/06 6"-feira — 03/06
5* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Virado de legumes Quirera com carne | Macarrio com carne
(Almoco) Frango com legumes Carne suina com OvVos picada moida, proteina de soja
Salada Salada Salada e legumes
Refresco Salada
(Lanche) Polenta com molho Risoto de carne Sagu de uva Arroz/feijao Bolo de beterraba
de carne moida picada com legumes Fruta Empanado de frango Cha
Salada Salada Salada Fruta
(=%

Tatiane Rodrigues

Nutricionista CRN8 - 12482/PR
Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Julia

Nutricionista CRN8 — 1155/PR

na Olivo de Sales

Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Saodio: 776,37 mg




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Maio/22)

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

2*-feira — 02/05

- 3*-feira — 03/05

1" SEMANA

Virado de ferjdo com

Quirera com carne

~ 4*-feira - 04/05

S*-feira - 05/05

~ 6™-feira — 06/05

Média Semanal

Calorias: 494,27 Kcal
Proteinas: 18 g (15%)
Carboidratos: 65 g (53%)
Lipideos: 17 g (32%)
Sodio: 802,95 mg

_ Média Semanal

Arroz/feijdo Arroz/feijao Risoto de frango
(Almoco) ovos suina Carne picada com Kibe assado Salada
Refresco |  Salada legumes ~ Salada
(Lanche) Biscoito Arroz/feijdo Macarrao com molho | Sopa de feijao com Sonho de goiabada
Café com leite Frango com legumes de carne moida legumes e proteina de | Refresco
Salada e fruta soja ~ Fruta
2°-feira — 09/05 J'-feira— 10/05 4"-feira — 11/05 5*'-feira — 12/05 6"-feira — 13/05
| 2*SEMANA |Macarrdo com molho Risoto de carne Arroz/feijao Polenta com molho de Arroz/feijao
(Almoco) de frango picada Proteina de soja com carne moida Frango com legumes
Salada Salada frango Salada
- Salada )
(Lanche) Arroz doce Virado de legumes Quirera com carne

Arroz/feijao

" Bolo de abdbora com

Calorias: 493,90 Kcal

Proteinas: 19 g (15%)
Carboidratos: 66 g (53%)

Lipideos: 18 g (32%)

; 5 - Sodio: 882,04 mg
com ovos suina Carne picada coco
Salada e refresco Salada Salada Refresco
~ Fruta | Fruta
2"-feira — 16/05 3-feira — 17/05 4*-feira — 18/05 5*-feira — 19/05 6"-feira — 20/05 Média Semanal
3*SEMANA Arroz/feijao Virado de abobora Arroz/feijao Risoto de frango com Arroz/feijao Calorias: 494,29 Kcal ‘
(Almoco) Carne suina €Om OvVOs Carne picada com legumes Carne moida Proteinas: 19 g (15%)
Salada Salada e Refresco ~legumes Salada ) Salada | Carboidratos: 65 g (53%)
(Lanche) Macarrdo com molho Arroz/feijao Canjica com coco | Polenta com molho de Torta de legumes Lipideos: 18 g (32%)
de salsicha Almondegas com Fruta carne picada Refresco

Salada

proteina de soja

Salada

Salada e fruta

Sodio: 779,16 mg




