PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Setembro/22)

2"-feira — 05/09

3*-feira — 06/09

4*-feira - 07/09

5"-feira — 08/09

6"-feira — 09/09

Média Semanal

1* SEMANA | Macarrdo com molho Arroz/feijao FERIADO Risoto de carne Canjica com coco Calorias: 330,42 Kcal
de carne moida e Empanado assado picada com legumes Fruta Proteinas: 11 g (13%)
proteina de soja Salada Salada e fruta Carboidratos: 45 g (55%)
Salada Lipideos: 11 g (32%)
Sodio: 451,66 mg
2*-feira — 12/09 3"-feira — 13/09 4*-feira — 14/09 5"-feira — 15/09 6"-feira — 16/09 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Arroz/feijao Polenta com molho de FERIADO RECESSO Calorias: 330,38 Keal
Vitamina de frutas Carne suina com frango Proteinas: 11 g (15%)
legumes Salada e fruta Carboidratos: 41 g (50%)
Salada Lipideos: 14 g (35%)
Sodio: 328,58 mg
2"-feira — 19/09 3"-feira — 20/09 4"-feira — 21/09 5*-feira — 22/09 6"-feira — 23/09 Média Semanal
3* SEMANA Arroz doce Arroz/feijao Biscoito Macarrdo com molho | Torta de legumes com Calorias: 331,23 Keal
Carne picada com Café com leite de frango e proteina | carne moida e queijo Proteinas: 10 g (12%)
legumes de soja Cha ou refresco Carboidratos: 40 g (53%)
Salada Salada Fruta Lipideos: 13 g (35%)
Fruta Sodio: 437,61 mg
2*-feira — 26/09 3*-feira —27/09 4*-feira — 28/09 5"-feira — 29/09 6"-feira — 30/09 Média Semanal
4" SEMANA Biscoito Virado de feijdo com Arroz/ferjao Quirera com linguiga Bolo de maracuja Calorias: 330,72 Kcal
Vitamina de frutas ovos Carne moida com Salada e fruta Cha ou refresco Proteinas: 10 g (12%)
Salada legumes Fruta Carboidratos: 45 g (53%)
Refresco Salada Lipideos: 13 g (35%)
Sodio: 434,50 mg
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Tatiane Rodrigues
Nutricionista CRN8 — 12482/PR
Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/22)

*_feira — 05/09

3*-feira — 06/09

4°-feira - 07/09

5*-feira — 08/09

6*-feira — 09/09

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Pdo com margarina FERIADO Virado de legumes Canjica como coco Calorias: 494,38 Kcal
Vitamina de frutas Cha ou refresco Cha ou refresco Proteinas: 13 g (11%)
Macarrao com carne Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijaio | Carboidratos: 52 g (42%)
picada Linguica assada Salada e fruta Carne moida com Lipideos: 15 g (28%)
Salada Salada legumes Sédio: 684,37 mg
Salada e fruta
*feira — 12/09 3"-feira — 13/09 *feira — 14/09 5"-feira — 15/09 6"-feira — 16/09 Média Semanal
2" SEMANA Virado de repolho | Biscoito de polvilho | Pao com margarina FERIADO RECESSO Calorias: 492,03 Kcal
Cha ou refresco Cha ou refresco Cha ou refresco Proteinas: 14 g (11%)
Canja de galinha Arroz/feijdo Polenta com molho de Carboidratos: 68 g (56%)
Salada Carne picada com carne moida Lipideos: 18 g (33%)
legumes Salada e fruta Sodio: 749,73 mg
Salada )
2"-feira — 19/09 3*-feira — 20/09 4°-feira — 21/09 5*-feira —22/09 6°-feira — 23/09 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Arroz doce Virado de feijio com | Paocom margarina | Torta de legumes com Calorias: 494,20 Kcal

Café com leite ovos Cha ou refresco frango e queijo
Ché ou refresco Cha ou refresco
Risoto de carne Quirera com frango Arroz/feijao Sopa de legumes e Arroz/feijao
picada Salada Carne suina com proteina de soja Frango ensopado
Salada legumes Fruta Salada e fruta

Proteinas: 17 g (14%)
Carboidratos: 67 g (53%)
Lipideos: 18 g (33%)
Sodio: 738,99 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/22)

2"-feira —26/09

3"-feira — 27/09

4*-feira — 28/09

5*-feira — 29/09

6*-feira — 30/09

Média Semanal

4* SEMANA | Virado de ovos com Biscoito Bolo de maracuja Biscoito de polvilho Pao com doce Calorias: 494,23 Kcal
legumes Vitamina de frutas Cha ou refresco Cha ou refresco Cha ou refresco Proteinas: 15 g (12%)
Cha ou refresco Carboidratos: 69 g (54%)
Macarrdo com molho Arroz/ feijdo Arroz/feijao Risoto com frango Polenta Lipideos: 18 g (34%)
de salsicha Quibe com proteina Carne picada com com legumes Almoéndegas com Sédio: 797,31 mg
Salada de soja legumes Salada e fruta molho
Salada Salada Salada e fruta
4 ekt

Tatiane Rodrigues
Nutricionista CRNS8 — 12482/PR
Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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§"-feira — 08/09

6"-feira — 09/09
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Média Semanal

2°-feira - 05/09
1" SEMANA Riscoilo salgad Biscoito de p-lvilho | FERIADO Mingau de aveia con Pédo com manteiga Calorias: 708,61 Keal
Cha Cha frutas Cha Proteina: 23 g (13%)
" Arroz/feijio | Arrozfeijao Arroz/feijao Arroz/feijio Carboidratos: 96g (54%)
Frango ensopado Carne picada com Frango com legumes Macarrao com Lipideos: 26 g (33%)
Salada legumes Salada Almondegas ao molho Calcio: 209,63 mg
Salada Salada Ferro: 3,33 mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Retinol: 60,61 mg
Canja de galinha Creme de cenoura Sopa de fetjdao com Sopa de legumes com Vitamina C: 38,3 mg
com legumes com batata e carne arroz carne moida e proteina
picada de soja
2"-feira — 12/09 3*-feira — 13/09 4"-feira — 14/09 5°-feira — 15/09 6"-feira — 16/09 Média Semanal
FERIADO RECESSO Calorias: 709,01 Kcal

2* SEMANA

Mingau de amido

Biscoito salgado

Torta de cenoura com

com frutas Cha frango
Refresco
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Carne picada Carne moida e Frango com legumes
Salada proteina de soja Salada
Salada
Pipoca salgada e Fruta
Fruta refresco
Bercario: fruta
Sopa de fuba com Creme de Canja de galinha

legumes e came
picada

mandioquinha salsa

com carne moida

Proteina:20 g (11%)
Carboidratos:108g (59%)
Lipideos: 24 g (30%)
Cilcio: 193,69 mg
Ferro: 2,2 mg
Retinol: 124,49 mg
Vitamina C: 30,30 mg




Sagemtasia Maaicips’ de Edueagao, Culitia, Esporte e Lazer
Rua Prafsitc A'do Samps 1o Rikas 10" Cidade Alta
EF8C.200-00C - Fone (43) 3535 -9441
120 76.910.906/0001-38
Eonail smocemerenda@yahoo.com.br

) C.2ia Do icio, Muteual ¢ Infactil [T (Setembro/22)
2*feira - 19/09 4' 3*-feira - 20/09 '+ A" feira - 21/09 i §*feira - 22/09 i 6"-feira — 23/09 Média Semanal i
3 FE‘*L'“’-:‘?_ Dj oito walgat Piu d i gl veia com | Terts dc abehrinka Pio com ma iziga ! Calorias: 708,43 Kcal '
Vitamina de frutas Ch:«'l frutas carne mmda Cha Proteina: 23 g (13%)
; _ | Refresco | ____| Carboidratos: 102g (’i6%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/ feuao " Risoto de carne com Lipideos: 24 g (31%)
Carne moida Polenta com molho Carne picada Macarrdo com carne legumes/ feijao Cilcio: 175,72 mg
Salada de frango Salada moida e proteina de Salada Ferr::)' 3 é m
Salada soja . v oty g
Salada Retu.mlz 235,55 mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Vitamina C: 32,75 mg
Sopa de feijdo com Canja de galinha | Sopa de legumes com | Sopa de canjiquinha Creme de batata com
macarrao carne picada com legumes e carne carne picada
moida
2"-feira — 26/09 3"-feira — 27/09 4*-feira — 28/09 5*-feira — 29/09 6"-feira — 30/09 Média Semanal
4" SEMANA Mingau de amido | Biscoito de polvilho Biscoito salgado Pdo com manteiga Torta de legumes com Calorias: 708,72 Kecal
com frutas Cha Cha Cha frango e queijo Proteina: 21 g (12%)
. = = o Refresco Carboidratos: 96g (54%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Lipideos: 27 g (34%)
Frango ensopado Carne picada com Quibe com proteina Quirera com carne Frango com legumes Cilcio: 107,82 mg
Salada legumes de soja picada Salada Fcrr;)' 3 ,’; it
Salada Salada Salada STTOZ 5,5 TE
Fruta Pipoca salgada e Fruta Fruta Retn_lol. 214,68 mg
Fruta o Vitamina C: 36,02 mg
Bergéirio: fruta
Sopa de legumes | Mingau de alho com | Sopa de feijdo com Caldo de mandioca Creme de
com frango e carne picada arroz com carne picada mandioquinha com
- macarrao . frango
73 ) AL\ hn
Tatiane Rodrigues Juliaria Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR

Nutricionista CRN8 — 12482/PR

Decreto n° 426/2021 de 01/07/21 Decreto n” 022/2020 de 27/01/2020
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IV (Setembro/22)

08/09

- Média Scmanal

2" feira - € \’(“) 3'-feiva - G0/0¢ | 4"feira - 07/09 5"-feira - ~ 6"feira— [I‘}EO‘)
1* SEMANA Ari 0/;‘!u1 ao Arroz/ ’Ill ao FERIADO Arroz/feijio Arroz/feijao Cdaﬁié 406 Ié_l(ul
(Manha) Frango ensopado Carne picada com Frango com legumes Macarrdo com Proteinas: 14g (13%)
Salada legumes Salada Almondegas ao Carboidratos: 62 g (60%)
Salada Fruta molho Lipideos: 12 g (27%)
: . b it Sédio: 515,75 mg
(Tarde) Canja de galinha Creme de cenoura com Sopa de feijdo com arroz | Pdo com manteiga
com legumes batata e carne picada Fruta Cha e fruta
*-feira — 12/09 3*-feira — 13/09 4"-feira — 14/09 5"-feira — 15/09 6"-feira — 16/09 Média Semanal
2 SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feljao FERIADO RECESSO Calorias: 405,23 Keal
(Manhi) Carne picada Carne moida Frango com Proteinas: 14 g (14%)
Salada Salada e fruta legumes Carboidratos: 60 g (59%)
- Salada Lipideos: 12 g (27%)
(Tarde) Sopa de fuba com Creme de Torta de cenoura Sodio: 530,65 mg
legumes e carne mandioquinha salsa com frango
picada com carne moida Refresco
Fruta
2"-feira — 19/09 3*-feira — 20/09 4"-feira — 21/09 “feira — 22/09 6*-feira — 23/09 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijio Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne com Calorias: 405,68 Kcal
(Manha) Carne moida Polenta com molho de Carne picada Macarrdo com carne legumes/ feijao Proteinas: 15 g (14%)
Salada frango Salada moida e proteina de soja Salada e fruta Carboidratos: 58 g (57%)
T ol Baladh ¢ fhula - Lipideos: 13g (29%)
(Tarde) opa de feijao com anja de galinha Sopa de legumes Sopa de canjiquinha e Pado com doce Sédio: 612,37 mg

macarrao

com carne picada

carne moida e fruta

Cha e fruta
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Carvdipio — Infantil IV (Setembro/22)

Méﬁig Semanal

2"-feira - 26/09 3*-feira - 27/09 4'-feira — 28/09 §'-feira—29/09 6"-feira — 30/09
4* SEMANA Arroz/ferjao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 405,51 Kcal
(Manha) Frango ensopado Carne picada com Quibe com proteina | Quirera com carne Frango com legumes Proteinas: 17g (17%)
Salada legumes de soja picada Salada e fruta Carboidratos: 59 g (58%)
Salada B Salada e fruta Salada _ Llpideﬂs: 1 g (25%}
(Tarde) Sopa de legumes Mingau de alho com | Sopa de feijao com Cachorro quente Creme de Sédio: 637,43 mg
com frango e carne picada arroz e fruta Refresco mandioquinha com Y
macarrao frango e fruta
f. D goer
Tatiane Rodrigues Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 12482/PR Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n® 426/2021 de 01/07/21




Sogretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
Ruz Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
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84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPR.J 76.910.900/0001-38

Cardipio da Eseela Carlos Carneiro (Setembro/22)

2"-feira — 05/09

3*-feira — 06/09

4*-feira - 07/09

5"feira — 08/09 |

6"-feira — 09/09

Média Semanal
Calorias: 493,22 Kcal

Salada

1" SEMANA Pdo com margarina Biscoito FERIADO Biscoito Canjica com coco
(Lanche manha) Cha ou refresco Vitamina de frutas Cha ou refresco Fruta Proteinas: 18 g (15%)
Fruta Carboidratos: 67 g 55%)
(Almocgo) Risoto de frango Quirera com carne Virado de feijao com Arroz/feijao Lipideos: 16 g (30%)
Salada picada couve e ovos Frango com legumes Sodio: 741,50 mg
Salada Salada e refresco Salada
(Lanche) Macarrdo com molho Arroz/feijdo Risoto de carne picada Canjica com coco
de carne moida e Empanado assado com legumes Fruta
proteina de soja Salada Salada e fruta
Salada
2"-feira — 12/09 3"-feira — 13/09 4*-feira — 14/09 5"-feira — 15/09 6"-feira — 16/09 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito P3o com margarina Biscoito FERIADO RECESSO Calorias: 493,84 Kcal
(Lanche manhi) | Vitamina de frutas Cha ou refresco Cha ou refresco Proteinas: 18 g (15%)
Fruta Carboidratos: 64 g (53%)
(Almoco) Arroz/feijdo Virado de legumes Arroz/feijdo Lipideos: 17 g (32%)
Carne moida e com ovos Carne picada Sédio: 802,02 mg
proteina de soja Refresco Salada
Salada
(Lanche tarde) Biscoito Arroz/feijao Polenta com molho de
Vitamina de frutas Carne suina com frango
legumes Salada e fruta




Scerataia Muaicipa! de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
OFEF 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CMP.} 76.910.900/0001-38

Fs2ola Carlos Carneiro (Setembro/22)

Nutricionista CRN8 — 12482/PR
Decreto n® 426/2021 de 01/07/21

Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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o Y feira— 19/09 | 3feira -20/09 |  4'-feira—21/09 5 feira - 22/09 | 6"-feira— 23/09 ~ Média Semanal |
3* SEMANA Riscoito | Pdo com margarina Biscoito Arroz doce Cachorro quente Calorias: 493,64 Kcal
(Lanche manha) Cha ou refresco Cha ou refresco Café com leite Fruta Cha ou refresco Proteinas: 18 g (14%)
Fruta Carboidratos: 73 g (59%)
(Almoco) Virado de abébora | Quirera com frango Arroz/feijao Arroz/feijao Polenta com carne Lipideos: 15 g (27%)
com ovos Salada Carne moida Carne suina picada e legumes Sodio: 793,43 mg
Salada Salada Salada Salada
Refresco
(Lanche tarde) Arroz doce Arroz/feijao Biscoito Macarrdo com molho Cachorro quente
Carne picada com Café com leite de frango e proteina de Ché ou refresco
legumes Fruta soja
Salada Salada
Fruta
2"-feira — 26/09 *feira — 27/09 4"-feira — 28/09 5"-feira — 29/09 6"-feira — 30/09 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Virado de feijao com | P3o com margarina Biscoito Pdo com doce Calorias: 494,34 Kcal
(Lanche manh3) | Vitamina de frutas ovos Cha ou refresco Ché ou refresco Cha ou refresco Proteinas: 19 g (15%)
Salada Fruta Fruta Carboidratos: 68 g (55%)

Refresco Lipideos: 16 g (30%)

(Almogo) Macarrdo com Arroz/feijdo Caldo de mandioca Risoto de carne picada Arroz/feijdo Sédio: 791,06 mg

almondegas de carne | Carne picada com com frango com legumes Frango ensopado
moida e proteina de legumes Salada Salada
soja
Salada
(Lanche tarde) Biscoito Virado de feijdo com Arroz/feijao Quirera com suina Pdo com doce
Vitamina de frutas ovos Carne moida com Salada e fruta Ché ou refresco
Salada legumes Fruta
Refresco . Salada
o ') stJu'\/‘
Tatiane Rodrigues Jultana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR



