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Cardapio das Escolas Urbanas (Agosto/23)

2%-feira — 31/07 3*-feira — 01/08 4*-feira - 02/08 5*-feira — 03/08 6"-feira — 04/08 Média Semanal
1* SEMANA | Arroz doce com coco Arroz/feijao Polenta com molho de | Macarrdo com molho Pao com mel Calorias: 313 Keal
Quibe assado frango de carne picada e Cha e fruta Proteinas: 10 g (12%)
Salada Salada legumes Carboidratos: 53 g (64%)
Salada e fruta Lipideos: 8 g (24%)
Sédio: 414 mg
2*-feira — 07/08 3*-feira — 08/08 4*-feira — 09/08 5*-feira — 10/08 6"-feira — 11/08 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Quirera com carne | Risoto com frango e Virado de legumes Bolo de maracuja Calorias: 328 Kcal
Cacau com leite suina e couve legumes com proteina de soja Ch4 e Fruta Proteinas: 12 g (15%)
Salada Salada e fruta Salada e refresco Carboidratos: 52 g (60%)
Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 464 mg
2*-feira — 14/08 3*-feira — 15/08 4*-feira — 16/08 5*-feira — 17/08 6"-feira — 18/08 Média Semanal
3* SEMANA | Macarrdo com molho Arroz/ feijao Sagu de uva Sopa de fuba com P@o com margarina Calorias: 321 Kcal
de carne moida Frango com legumes Fruta carne picada e Café com leite Proteinas: 10 g (13%)
Salada Salada legumes Fruta Carboidratos: 52 g (62%)
Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 419 mg
2*-feira — 21/08 3*-feira — 22/08 4*-feira — 23/08 5°-feira — 24/08 6°-feira — 25/08 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Arroz/feijdo Quirera com lingui¢a Risoto de carne Bolo de chocolate Calorias: 339 Kcal
Vitamina de frutas | Almondegas ao sugo e couve picada e legumes Cha Proteinas: 13 g (16%)
com proteina de soja Salada e fruta Salada e fruta Carboidratos: 51 g (58%)
Salada Lipideos: 13 g (26%)
Sédio: S08 mg
2%-feira — 28/08 3*-feira — 29/08 4*-feira — 30/08 5*-feira — 31/08 6"-feira — 01/09 Média Semanal
5* SEMANA | Macarrdo com molho | Canja de galinha com | Canjica com coco Virado de feijao com Bolo de fuba com Calorias: 332 Kcal
de salsicha legumes Fruta 0VOSs € couve goiabada Proteinas: 9 g (11%)
Salada Salada e Refresco Cha e fruta Carboidratos: 59 g (65%)
Lipideos: 8 g (24%)
/ Sédio: 505mg
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Cardapio das Escolas Rurais (Agosto/23)

2*-feira — 31/07 3*-feira — 01/08 4*-feira - 02/08 5"-feira — 03/08 6"-feira — 04/08 Média Semanal
1" SEMANA | Arroz doce com coco | Virado de abobora | Biscoito de polvilho Bolo de feijao Pao com mel Calorias: 510 Keal
com ovos Cha e fruta Cha Cha e fruta Proteinas: 18 g (14%)
Refresco Carboidratos: 84 g (64%)
Caldo de mandioca Arroz/feijao Polenta com molho de | Macarrdo com molho Arroz/feijao Lipideos: 12g (22%)
com frango Carne suina com frango de carne picada e Quibe assado Sédio: 668 mg
legumes Salada legumes Salada
Salada e fruta
2-feira — 07/08 3*-feira — 08/08 4*-feira — 09/08 5*-feira — 10/08 6-feira — 11/08 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Mingau de alho com | Pao com margarina Virado de legumes Bolo de maracuja Calorias: 501 Kcal
Vitamina de frutas ovos Cha Refresco Cha Proteinas:18 g (14%)
: Carboidratos: 82 g (63%)
Arroz/feijao Risoto com frango Quirera com carne Arroz/feijao Macarrao com molho de Lipideos: 13 g (23%)
Carne picada com Salada suina Carne moida frango Sédio: 803 mg
legumes Salada Salada e fruta Salada e fruta
2"-feira — 14/08 3*-feira — 15/08 4*-feira — 16/08 5*-feira — 17/08 6"-feira — 18/08 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Virado de feijao com Sagu de uva Bolo de laranja Pao com margarina Calorias: 533 Kcal
Cacau com leite ovos Cha e fruta Café com leite Proteinas: 17 g (13%)
Refresco Fruta Carboidratos: 88 g (65%)
Arroz/ feijao Macarrao com molho Arroz/feijao Sopa de fuba com Arroz/feijao Lipideos: 13 g (22%)
Frango com legumes de carne moida Carne suina carne picada e Carne moida Sédio: 665 mg
Salada Salada legumes Salada
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Cardapio das Escolas Rurais (Agosto/23)

2%-feira — 21/08 3*-feira — 22/08 4*-feira — 23/08 S*-feira — 24/08 6"-feira — 25/08 Média Semanal
4* SEMANA Virado de abobora Biscoito de polvilho Torta de legumes Mingau de alho com Bolo de chocolate Calorias: 523 Keal
Refresco Café com leite Cha ovos Cha e fruta Proteinas: 18 g (15%)
Carboidratos: 83 g (60%)
Arroz/feijao Macarrdo com molho | Quirera com linguiga Risoto de carne Arroz/feijdo Lipideos: 14 g 25%)
Almondegas ao sugo de frango Salada picada e legumes Frango com legumes Sédio: 704 mg
Salada e fruta Salada Salada e fruta
2%-feira — 28/08 3*-feira — 29/08 4*-feira — 30/08 5*-feira — 31/08 6"-feira — 01/09 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito Canjica com coco Pao com margarina | Virado de feijio com Bolo de fuba com Calorias: 524 Kcal
Vitamina de frutas Cha 0VOS € couve goiabada Proteinas: 19 g (16%)
Refresco Cha e fruta Carboidratos: 79 g (57%)
Macarrdo com molho Arroz/feijao Sopa de legumes com | Risoto com frango e Arroz/feijao Lipideos: 16 g (27%)
de salsicha Carne suina com carne moida e legumes Carne picada Sédio: 725 mg
Salada legumes proteina de soja Salada e fruta Salada
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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil III (Agosto/23)

2%-feira — 31/07

3?*-feira — 01/08

4*-feira - 02/08

5°-feira — 03/08

6*-feira — 04/08

Média Semanal

1* SEMANA |Mingau de aveia com| Biscoito salgado Pao de batata com Torta salgada de Pao com manteiga
frutas Cacau com leite carne moida legumes Cha Calorias: 675Kcal
Cha Cha Proteina: 20 g (12%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijéo Carboidratos: 105 g (63%)
Carne picada Almondegas ao sugo | Polenta com molho de | Macarrdo com molho | Frango com legumes Lipideos: 20 g (25%)
Salada Salada frango de carne picada Cilcio: 171 mg
Salada Salada -
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Ff:rro. 3 mg
Sopa de canjiquinha | Sopa de feijdo com | Canja de galinha com | Mingau de alho com Creme de Bet“,ml: 280 mg
com carne picada legumes e arroz legumes carne picada mandioquinha salsa Vitamina C: 20 mg
com frango
2*-feira — 07/08 3*-feira — 08/08 4*-feira — 09/08 5"-feira — 10/08 6"-feira — 11/08 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito salgado Mingau de amido Biscoito de polvilho Pdo com manteiga Torta de cenoura com Calorias: 691 Kecal

Cha Cha Cha carne moida e cha
Arroz/feijdo Arroz/ feijao Risoto com frango e Arroz/ feijao Arroz/feijao
Frango desfiado Quirera com carne legumes/ feijao Virado de legumes Quibe assado com
Salada picada Salada com ovos proteina de soja

Salada Salada e Refresco Salada
Iogurte Fruta Fruta Fruta Fruta

Bergario: fruta

Canja de galinha
com legumes

Caldo de mandioca
com carne picada

Creme de batata com
frango

Sopa de feijao com
macarrao

Sopa de fuba com carne
moida

Proteina: 20 g (12%)
Carboidratoes: 109g (63%)
Lipideos: 20 g (25%)
Calcio: 206 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 289 mg
Vitamina C: 25 mg
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Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil 111 (Agosto/23)

2%-feira — 14/08 3*-feira — 15/08 4*-feira — 16/08 5*-feira — 17/08 6"-feira — 18/08 Média Semanal
3* SEMANA Mingau de aveia Biscoito salgado Pao de milho com Biscoito de polvilho | Broa de fuba com carne
Vitamina de fruta manteiga Cha moida Calorias: 688 Keal
Cha Chd Proteina: 21 g (12%)
Arroz/ feijdo Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Carboidratos: 107g (61%)
Macarrdo com molho | Carne picada com Frango ensopado Hamburguer assado Carne picada Lipideos: 21 g (27%)
de carne moida legumes Salada Salada Salada Cilcio:255 mg
i Ferro: 3mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Retinol: 364mg
Creme de abobora | Sopa de canjiquinha Canja de galinha com | Sopa de feijao com Sopa de legumes com Vitamina C: 18mg
com carne moida com carne picada legumes arroz carne picada
2%-feira — 21/08 3*-feira — 22/08 4”-feira — 23/08 5*-feira — 24/08 6"-feira — 25/08 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito salgado Mingau de amido Torta de abobrinha Pdo com manteiga Mingau de aveia com
Cha com carne moida Cha fruta Calorias: 680 Kcal
Cha Proteina: 22 g (13%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/feijao Carboidratos: 105 g (62%)
Carne picada com | Almondegas ao sugo | Quirera com frango picada e legumes/ Frango desfiado Lipideos: 20 g (25%)
legumes Salada Salada feijfilo Salada Cilcio: 207 mg
Salada :
Pipoca salgada e Fruta Fruta Fruta Fruta F.erro: 3 mg
tefhesco Betn.ml: 359 mg
Bergirio: fruta Vitamina C: 26 mg
Mingau de alho com | Sopa de feijdo com | Canja de galinha com Sopa de fuba com Creme de
carne picada legumes, macarrio e legumes carne picada mandioquinha salsa
proteina de soja com frango
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Cardapio — Bergario, Maternal e Infantil IIT (Agosto/23)

2%-feira — 28/08 3*-feira — 29/08 4*-feira — 30/08 5*-feira — 31/08 6"-feira — 01/09 Média Semanal
5* SEMANA Mingau de amido Biscoito salgado P3do com manteiga Biscoito de polvilho Torta de salgada de
com fruta Cacau com leite Cha Cha legumes Calorias: 708 Kcal
Cha Proteina: 20 g (11%)
Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 114 g (64%)
Macarrdo com molho | Carne picada com | Polenta com molho de | Virado de feijao com Frango ensopado Lipideos: 20 g (25%)
de carne moida legumes frango 0VOs € couve Salada Cilcio: 209 mg
Salada Salada Salada e Refresco -
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Ff:rro. 3 mg
Sopa de legumes Caldo de mandioca | Canja de galinha com | Sopa de feijio com Sopa de canjiquinha Betu‘lol: 357 mg
com arroz e carne com carne picada legumes macarrao com frango Vitamina C: 32 mg
moida
e JK
Juliana Olivo de Sales { SOﬁlA/ Licia Ferrelra De Mello
Nutricionista CRN8 — 1155/PR Nut(;mol;lsta CRNS8 - 30/PR
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Cardapio — Infantil IV (Agosto/23)

2-feira — 31/07

3*-feira — 01/08

4°-feira - 02/08

5*-feira — 03/08

6*-feira — 04/08

Média Semanal

1* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 252 Keal
(Manh3) Carne picada Almondegas ao sugo | Polenta com molho | Macarrdo com molho | Frango com legumes Proteinas: 9 g (14%)
Salada Salada de frango de carne picada Carboidratos: 41 g (64%)
_ . o o SAETE : Lipideos: 6 g (22%)
(Tarde) Sopa de canjiquinha | Sopa de feijdo com Canja de galinha Mingau de alho com P3o com manteiga Sédio: 288 mg
com carne picada legumes e arroz com legumes carne picada Cha ’
2*-feira — 07/08 3*-feira — 08/08 4*-feira — 09/08 5*-feira — 10/08 6"-feira — 11/08 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijdo Arroz/ feijao Risoto com frango e Arroz/ feijao Arroz/feijdo Calorias: 259 Kcal
(Manha) Frango desfiado Quirera com carne legumes/ feijao Virado de legumes Quibe assado com Proteinas: 9g (14%)
Salada picada Salada com ovos proteina de soja Carboidratos: 39 g (61%)
Salada Salada Salada Lipideos: 8 g (25‘%))
(Tarde) Canja de galinha Caldo de mandioca Creme de batata Pao com manteiga | Torta de cenoura com Sodio: 362 mg
com legumes com carne picada com frango Café com leite carne moida e cha
2%-feira — 14/08 3*-feira — 15/08 4*-feira — 16/08 5*-feira — 17/08 6*-feira — 18/08 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/ feijdo Arroz/feijao Arroz/ feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 255 Keal
(Manha) Macarrdo com molho |  Carne picada com Frango ensopado Hamburguer assado Carne picada Proteinas: 10 g (15%)
de carne moida legumes Salada Salada Salada Carboidratos: 39 g (61%)
Salada S : _ Lipideos: 7 g (24%)
(Tarde) Creme de abobora Sopa de canjiquinha Pao de milho com Sopa de feijao com | Sopa de legumes com Sédio: 354 mg

com carne moida

com carne picada

manteiga
Cha

arroz

carne picada
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Cardapio — Infantil IV (Agosto/23)

2*-feira — 21/08

3*-feira — 22/08

4*-feira — 23/08

5*-feira — 24/08

6*-feira — 25/08

Média Semanal

4* SEMANA Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/feijao Calorias: 257 Kcal
(Manha) Carne picada com Almondegas ao sugo | Quirera com frango picada e legumes/ Frango desfiado Proteinas: 10 g (15%)
legumes Salada Salada feijao Salada Carboidratos: 38 g (60%)
, : : Silsrs Lipideos: 8 g (25%)
arde ingau de alho com opa de feijao com orta de abobrinha 40 com manteiga reme de ST
(Tarde) M de alh Sopa de feija Torta de abobrinh Pa t C _d Sédio: 367 mg
carne picada legumes e macarrio com carne moida Cacau com leite mandioquinha salsa
Cha ou refresco com frango
2°-feira — 28/08 3*-feira — 29/08 4*-feira — 30/08 5%-feira — 31/08 6°-feira — 01/09 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Calorias: 268 Kcal
(Manh3i) Macarrdo com molho Carne picada com Polenta com molho | Virado de feijdo com Frango ensopado Proteinas: 9g (13%)
de carne moida legumes de frango 0Vos e couve Salada Carboidratos: 46 g (67%)
Salada . Salada . Salada e llfafresco Lipideos: 6 g (20%)
arde opa de legumes aldo de mandioca 40 com manteiga opa de feijao com orta de salgada de ST
(Tarde) Sopa de | Caldo d d P3 Sopa de feija Torta de salgada d Sédio: 350 mg
com arroz e carne com carne picada Cha macarrao legumes
moida Cha
|y oS - \\,\,Uu( [/\'r

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Agosto/23)

2%-feira — 31/07

3?-feira — 01/08

4*-feira - 02/08

5*-feira — 03/08

6°-feira — 04/08

Média Semanal

1* SEMANA | Macarrdo com molho | Virado de abobora Arroz/feijao Quirera com frango Arroz/feijao
(Almocgo) e carne moida com ovos Carne suina com Salada Carne moida com
Salada Salada e Refresco legumes legumes Calorias: 429 Kcal
Lanche manha Biscoito Pao de batata com

Lanche tarde

Arroz doce com coco

Cacau com leite

carne moida e cha

Biscoito de polvilho
Cha e fruta

Arroz/feijao Polenta com molho de | Macarrdo com molho
Quibe assado frango de carne picada e
Salada Salada legumes

Salada e fruta

Pao com mel
Cha e fruta

Proteinas: 17 g (17%)
Carboidratos: 63 g (56%)
Lipideos: 13 g (27%)
Sodio: 785 mg

2%-feira — 07/08

3?-feira — 08/08

4°-feira — 09/08

5°-feira — 10/08

6*-feira — 11/08

Média Semanal

2* SEMANA Arroz/feijao Virado de feijao Arroz/feijdo Macarrdo com molho | Polenta com molho de
(Almogo) Carne moida com Salada e Refresco Carne picada de frango carne moida
legumes Salada Salada Salada Calorias: 456 Kcal
Lanche manha Mingau de amido | Torta salgada de frango | P#o com margarina Proteinas: 16 g (15%)
Biscoito com fruta Cha Cha Bolo de maracuja Carboidratos: 72g (60%)
. . , 1IN . o,
Lanche tarde | Vitaminade frutas ™0 iera com care | Risoto com frango e | Virado de legumes com Cha e Fruta Lagrieas: [ {2555
; - Sodio: 706 mg
suina e couve legumes ovos

Salada

Salada e fruta

Salada e refresco

2%-feira — 14/08

3?-feira — 15/08

4°-feira — 16/08

5*-feira — 17/08

6*-feira — 18/08 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Quirera com carne Arroz/feijao Virado de repolho com | Macarrdo com molho
(Almogo) _Carne suina picada Carne moida com ovos de frango Calorias: 420 Kcal
Salada Salada legumes Salada e Refresco Salada Proteinas: 18 g (18%)
(Lanche manhd) | Mingau de aveia Biscoito Biscoito de polvilho Carboidratos: 62 g (56%)
Vitamina de fruta Sagu de uva Cha e fruta Pado com margarina Lipideos: 12 g (26%)
(Lanche tarde) | Macarrdo com molho Arroz/ feijdo Fruta Sopa de fuba com carne Caf¢ com leite Sodio: 687 mg
de carne moida Frango com legumes picada e legumes
Salada Salada Fruta
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Agosto/23)

2%-feira — 21/08

3*-feira — 22/08

4*-feira — 23/08

5%-feira — 24/08

6"-feira — 25/08

Média Semanal

4* SEMANA Arroz/feijdo Virado de abdbora Macarrdo com molho | Polenta com molho de Arroz/feijao
(Almoco) Carne picada com com suina de frango carne moida Frango com legumes Calorias: 455 Kcal
legumes Refresco Salada Salada Proteinas: 19 g (18%)
Mingau de amido | Torta de abobrinha com | P&o com margarina Carboidratos: 67 g (57%)
(Lanche manha) Biscoito com fruta carne moida Cha Bolo de chocolate Lipideos: 13 g (25%)
Vitamina de frutas Cha ou refresco Cha Soédio: 830 mg
(Lanche tarde) Arroz/feijao Quirera com lingui¢a e | Risoto de carne picada
Almondegas ao sugo couve e legumes
Salada Salada e fruta Salada e fruta
2°-feira — 28/08 3*-feira — 29/08 4°-feira — 30/08 5-feira — 31/08 6-feira — 01/09 Média Semanal
5* SEMANA Risoto de frango Arroz/feijao Macarrdo com carne Arroz/feijao Quirera com carne
(Almogo) Salada Carne suina picada Carne moida com picada Calorias: 450 Kcal
Salada Salada legumes Salada Proteinas: 18 g (17%)
(Lanche manha) Biscoito Torta de cenoura com Biscoito de polvilho Carboidratos: 64 g (52%)
Café com leite frango e cha Canjica com coco Cha Bolo de fuba com Lipideos: 13 g (25%)

(Lanche) Macarrdo com molho | Canja de galinha com Fruta Virado de feijdo com goiabada Sodio: 782 mg
de salsicha legumes 0VOs € couve Cha e Fruta
Salada ‘ Salada e Refresco
{ dun " V \
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN§ — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

' SGM ;'c?s? Ferreira De Mello
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041° 050/2023 de 08/02/2023




