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Cardapio das Escolas Urbanas (Julho/23)

2*-feira — 03/07 3*-feira — 04/07 4*-feira - 05/07 5*-feira — 06/07 6*-feira — 07/07 * Média Semanal
1* SEMANA Biscoito Caldo de mandioca Arroz/feijao Polenta com molho de| P&o com margarina Calorias: 306 Kcal
Café com leite com carne picada Carne suina com carne moida Cha e fruta Proteinas: 9 g (12%)
legumes Salada e fruta Carboidratos: 49 g (63%)
Lipideos: 9 g (26%)
Sodio: 431 mg
2*-feira — 10/07 3*-feira — 11/07 4*-feira — 12/07 5-feira — 13/07 6"-feira — 14/07
2* SEMANA
FERIAS
2%-feira — 17/07 3*-feira — 18/07 ‘ 4*-feira — 19/07 5%-feira — 20/07 6*-feira — 21/07
3* SEMANA
FERIAS
2°-feira — 24/07 3*-feira — 25/07 4*-feira — 26/07 5%-feira — 27/07 6*-feira — 28/07 Média Semanal
4" SEMANA Biscoito Arroz/feijao Quirera com frango Sagu de uva Cachorro quente Calorias: 332 Kcal
Vitamina de frutas Carne picada com Salada e fruta Fruta Refresco Proteinas: 9 g (12%)
legumes Carboidratos: 59 g (67%)
Lipideos: 7 g (21%)
Sédio: 417 mg
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Nutricionista CRN8 — 1155/PR
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Cardapio das Escolas Rurais (Julho/23)
2%-feira — 03/07 3*-feira — 04/07 4*-feira - 05/07 5*-feira — 06/07 6*-feira — 07/07 Média Semanal
1" SEMANA Biscoito Virado de feijao com Pao com margarina Canjica Bolo de chocolate Calorias: 477 Kcal
Café com leite ovos Cha Fruta Cha Proteinas: 17 g (14%)
Cha ou refresco Carboidratos: 79 g (65%)
Arroz/feijao Macarrao com molho Sopa de feijao com Arroz/feijao Polenta com molho de Lipideos: 11 g (21%)
Carne suina com legumes de carne moida legumes e proteina de Frango desfiado carne moida Sodio: 786 mg
Salada soja Salada Salada e fruta
2*-feira — 10/07 3*-feira — 11/07 4*-feira — 12/07 5"-feira — 13/07 6"-feira — 14/07
2* SEMANA
FERIAS
2*feira—17/07 |  3-feira—18/07 | 4*feira—19/07 |  5-feira—20/07 | 6-feira—21/07
3* SEMANA
FERIAS
2%-feira — 24/07 3*-feira — 25/07 4*-feira — 26/07 5%-feira — 27/07 6*-feira — 28/07 Média Semanal
4 SEMANA Biscoito Bolo de fuba Sagu de uva Virado de legumes Cachorro quente Calorias: 524 Kcal
Vitamina de frutas Cha Cha ou refresco Refresco Proteinas:16 g (13%)
Risoto de carne com Arroz/feijao Quirera com linguiga Arroz/feijao Macarrdo com molho | Carboidratos: 87 g (62%)
legumes Almondegas ao sugo Salada e fruta Frango com legumes de carne picada Lipideos: 14 g (25%)
Salada Salada Salada Salada e fruta Sédio: 738 mg
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Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil I1I (J ulho/23)

22-feira — 03/07

3*-feira — 04/07

4*-feira - 05/07

5%-feira — 06/07

6*-feira — 07/07

Média Semanal

12 SEMANA Mingau de aveia Biscoito salgado Torta de legumes com | Biscoito de polvilho P3o com manteiga Calorias: 695 Kcal
Cacau com leite carne moida Cha Cha Proteina: 22 g (12%)
. . __tha . . Carboidratos: 115 g (65%)
Arroz/teijao Arroz/feijao Risoto de frango/ Arroz/feijao Arroz/feijao Lipideos: 18 g (23%)
Virado de legumes Quibe assado feijao Carne picada Macarrdao com molho Cilcio: 226 m
com carne picada Salada Salada Salada de frango Ferr(;' 3m g
Salada e refresco Salada Reti l'. 329 8
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta . ¢ 11.10 ' ) wg
Sopa de mandioca Sopa de feijado com Creme de Sopa de canjiquinha | Canja de galinha com Vitamina C: 37 mg
com carne macarrio e legumes | mandioquinha com com carne legumes
frango
2*-feira — 10/07 3*-feira — 11/07 4*-feira — 12/07 5*-feira — 13/07 6*-feira — 14/07
2* SEMANA

FERIAS
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil I1I (Julho/23)

2%-feira — 17/07

3*-feira — 18/07

4"-feira — 19/07

S*-feira — 20/07

|

6"-feira — 21/07

3* SEMANA
FERIAS
2%-feira — 24/07 3*-feira — 25/07 4*-feira — 26/07 5"-feira — 27/07 6"-feira — 28/07 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito salgado Biscoito de polvilho | Mingau de amido com | Pao com manteiga Torta de cenoura com Calorias: 727 Kecal
Cacau com leite Cha fruta Cha carne moida Proteina: 20 g (12%)
Cha Carboidratos: 120 g (63%)
Risoto de carne Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijio Arroz/feijao Lipideos: 20 g (25%)
picada/ feijao Carne moida com Quirera com frango | Almondegas ao sugo | Frango desfiado com Calcio: 1143 mg
Salada legumes Salada Salada legumes Ferro: 3 mg
Pipoca com refresco Iogurte Fruta Fruta Fruta Betu.lol: 219 mg
Bergario: de Bergario: fruta Vikisiing L2 24.mg
cario: papa car u
bolacha
Sopa de fubd com | Sopa de legumes com | Creme de abdbora Sopa de feijao com Canja de galinha com
carne arroz e carne com frango macarrao legumes
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2*-feira — 03/07 3*-feira — 04/07 4*-feira - 05/07 5*-feira — 06/07 6"-feira — 07/07 Média Semanal
1* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango/ Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 267 Kcal
(Manha) Virado de legumes Quibe assado feijdo Carne picada Macarrdao com molho Proteinas: 9 g (14%)
com carne picada Salada Salada Salada de frango Carboidratos: 40 g (61%)
Salada e refresco Salada Lipideos: 8 g (25%)
(Tarde) Sopa de mandioca Sopa de feijao com Creme de Sopa de canjiquinha Pio com manteiga Sodio: 344 mg
com carne macarrio e legumes | mandioquinha com com carne Café com leite
frango
2*-feira — 10/07 3*-feira — 11/07 4*-feira — 12/07 5*-feira — 13/07 6"-feira — 14/07
2* SEMANA
(Manha) FERIAS
(Tarde)
2 feira—17/07 | 3'feira—18/07 | 4'feira—19/07 [ 5-feira—20/07 [  6"feira —21/07
3* SEMANA
(Manha) FERIAS
(Tarde)
2*-feira — 24/07 3*-feira — 25/07 4*-feira — 26/07 5*-feira — 27/07 6"-feira — 28/07 Média Semanal
4* SEMANA Risoto de carne Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 258 Kcal
(Manha) picada/ feijao Carne moida com Quirera com frango | Almondegas ao sugo | Frango desfiado com Proteinas: 9 g (14%)
Salada legumes Salada Salada legumes Carboidratos: 40 g (61%)
(Tarde) Sopa de fubd com | Sopa de legumes com |Creme de abobora com|  Pao com manteiga | Torta de cenoura com Lipideos: 8 g (25%)
carne arroz € carne frango Cacau com leite carne moida Sodio: 358 mg
Cha
EF\G"LL A /
Juliana Olivo de Sales SoniatAtia Ferreira De Mello
Nutricionista CRN8 — 1155/PR Nutricioglista) CRN8 - 30/PR
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Julho/23)

2*-feira — 03/07

3*-feira — 04/07

4*-feira - 05/07

5*-feira — 06/07

6"-feira — 07/07

Média Semanal

1* SEMANA Virado de legumes Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijdo Macarrdo com molho “Calorias: 435 Kcal
(Almoco) com ovos Quibe assado Salada Carne picada de frango Proteinas: 17 g (13%)
Cha ou refresco Salada Salada Salada Carboidratos: 63 g (57%)
Lanche (manha) Mingau de amido | Biscoito de polvilho | Torta salgada de carne Lipideos: 13 g (27%)
Biscoito com fruta Cha moida e cha P40 com margarina Sodio: 788 mg
Lanche (tarde) St semilcils Caldo de mandioca Arroz/feijao Polenta com molho de Chid & fruta
com carne picada Carne suina com carne moida
legumes Salada e fruta
2°-feira — 10/07 3-feira — 11/07 4*-feira — 12/07 5*-feira — 13/07 6"-feira — 14/07 Média Semanal
2* SEMANA
(Almogo) FERIAS
(Lanche)
2*-feira — 17/07 \ 3*-feira — 18/07 | 4*-feira — 19/07 5*-feira — 20/07 6"-feira —21/07 Média Semanal
3* SEMANA
(XImago) FERIAS
(Lanche)
2°-feira — 24/07 3*-feira — 25/07 4*-feira —26/07 5*-feira — 27/07 6"-feira — 28/07 Média Semanal
4* SEMANA Canja de galinha | Virado de feijdo com | Macarrao com molho Arroz/feijdo Risoto de carne com Calorias: 460 Kcal
(Almoco) ovos de carne moida Carne suina legumes Proteinas:17 g (16%)
Cha ou refresco Salada Salada Salada Carboidratos: 72 g (58%)
Lanche (manha) Arroz doce Torta salgada de frango Lipideos: 12 g (26%)
Biscoito Cha e fruta Sagu de uva Cachorro quente Sédio: 770 mg
Lanche (tarde) Vitamina de frutas Arroz/feijao Quirera com frango Fruta Refresco
Carne picada com Salada e fruta
legumes
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
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