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Cardapio das Escolas Urbanas (Junho/23)

N

2*-feira — 05/06 3*-feira — 06/06 4*-feira - 07/06 5*-feira — 09/06 6-feira — 10/06 Média Semanal
1 SEMANA Biscoito Arroz/feijao Sopa de legumes com Calorias: 302Kcal
Café com leite Carne suina ¢/ macarrao e proteina FERIADO RECESSO Proteinas: 12 g (15%)
legumes de soja Carboidratos: 42 g (59%)
Fruta Lipideos: 10 g (26%)
Sodio: 368mg
2*-feira — 12/06 3*-feira — 13/06 4*-feira — 14/06 5*-feira — 15/06 6"-feira — 16/06 Média Semanal
2* SEMANA | Macarrdo com molho Arroz/feijao Sagu de leite Virado de feijao e Torta de legumes e Calorias: 342 Kcal
de salsicha Frango com creme de Fruta ovos, couve carne moida Proteinas: 12 g (13%)
Salada milho Salada e Refresco Cha e Fruta Carboidratos: 59 g (63%)
Salada Lipideos: 8 g (24%)
Sédio: 605 mg
2*-feira — 19/06 3*-feira — 20/06 4°-feira — 21/06 5*-feira —22/06 6"-feira —23/06 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Arroz/feijao Sopa de feijao com | Polenta com molho de Pao com doce Calorias: 329 Kcal
Vitamina de fruta Carne picada legumes e proteina de carne moida Ché e Fruta Proteinas: 11 g (14%)
Salada soja Salada e Fruta Carboidratos: 57 g (62%)
Lipideos: 7 g (24%)
Sédio: 423 mg
2*-feira — 26/06 3*-feira — 27/06 4*-feira — 28/06 5*-feira — 29/06 6*-feira — 30/06 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Quirera com linguiga | Risoto de frango com | Virado de legumes Canjica com coco Calorias: 328 Kcal
Cacau com leite e couve legumes com carne picada Fruta Proteinas: 10 g (12%)
Salada Salada e Fruta Salada e Refresco Carboidratos: 53 g (64%)
" Lipideos: 9 g (24%)
Sédio: 487 mg
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Cardapio das Escolas Rurais (Junho/23)
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2"-feira — 05/06

3*-feira — 06/06

4"-feira - 07/06

5*-feira — 08/06

6°-feira — 09/06

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Mingau de milho | P@do com margarina Calorias: 499 Kcal
Café com leite Cha Proteinas: 17 g (14%)
Risoto de frango Arroz/feijao Sopa de legumes, FERIADO RECESSO Carboidratos: 71 g (58%)
Salada Carne suina c/ macarrdo e proteina Lipideos: 18 g (28%)
legumes de soja Sédio: 840 mg
Fruta
2*-feira — 12//06 3*-feira — 13/06 4*-feira — 14/06 5*-feira — 15/06 6"-feira — 16/06 Média Semanal
2* SEMANA | Mingau de alho com | Biscoito de polvilho Sagu de leite Virado de feijao com Pao com margarina
ovo Cha couve Cha com leite Calorias: 505 Keal
Refresco Proteinas:17 g (14%)
Risotol de carne com . Arroz/feijao ; Quirerq co‘;n carne . Arroz/f,leijﬁo Macarrﬁof com molho de|  arboidratos: 75g (60%)
egumes rango com creme de icada arne moida com rango . s . o
S%illlada ¢ milho galada legumes Sala%la LlplSd,(:l({s.. 16589g )
Salada Fruta Fruta odio: mg
2*-feira — 19/06 3*-feira — 20/06 4*-feira — 21/06 5°-feira — 22/06 6*-feira — 23/06 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Virado de abobora Bolo de maracuja Mingau de milho Pao com doce Calorias: 513 Kcal

Cacau com leite Refresco Cha Café com leite
Polenta com molho Arroz/feijao Sopa de feijdo com | Macarrdo com molho Arroz /fejjdo
de carne moida Carne picada legumes e proteina de | Empanado assado Carne suina com
Salada Salada soja Salada legumes
Fruta Fruta

Proteinas: 19 g (14%)
Carboidratos: 79 g (60%)
Lipideos: 15 g (26%)
Sédio: 710mg
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2%-feira — 26/06 3*-feira — 27/06 4"-feira — 28/06 5"-feira — 29/06 6"-feira — 30/06 Média Semanal
4* SEMANA |Mingau de alho com Biscoito Bolo de fub4 Virado de legumes Canjica com coco Calorias: 506 Kcal
ovo Vitamina de fruta Cha Refresco Proteinas: 17g (14%)
Arroz/ feijao Quirera com linguiga | Risoto de frango com | Macarrdo com carne Arroz /feijao Carboidratos: 80 (61%)
Carne picada e couve legumes picada Kibe assado Lipideos: 14 g (25%)
Salada Salada Salada Salada Salada Sédio: 674 mg
Fruta Fruta
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Junho/23)
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2%-feira — 05/06

3*-feira — 06/06

4*-feira - 07/06

5*-feira — 08/06

6"-feira — 09/06

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito salgado Mingau de aveia P#o de batata com
Vitamina carne moida Calorias: 713 Kcal
. : Cha Proteina: 23 g (13%)
Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Carboidratos: 111 g (61%)
Carne picada com Carne moida Frango com creme de Livt 21 0 (26°
legumes Salada milho FERIADO RECESSO 'pé‘;el‘c’is(;_ 23g7 (mg %)
il logurte Ferro: 3 mg
Fruta Bergario: fruta Retinol: 452 mg
Creme de Sopa de feijdo com | Canja de galinha com Vitamina C: 24 mg
mandioquinha com | legumes, macarrio e legumes
carne picada proteina de soja
2*-feira — 12/06 3*-feira — 13/06 4*-feira — 14/06 5*-feira — 15/06 6"-feira — 16/06 Média Semanal
2* SEMANA Mingau de amido | Biscoito de polvilho | Torta de cenoura com Biscoito salgado Pdo com manteiga

com fruta Cha frango Cacau com leite Cha Calorias: 705 Kcal
Cha Proteina: 18 g (10%)
Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 133 g (68%)
Carne moida Carne picada com Quirera com frango | Almondega de carne | Macarrio com carne Lipideos:13 g (22%)
Salada legumes Salada moida ao sugo picada Cilcio: 126 m
Salada Salada ' g
Pipoca com refresco Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 3 mg

Bercario: fruta

Sopa de fuba com
carne moida

Caldo de mandioca
com carne picada

Sopa de feijao com
arroz

Sopa de legumes com
carne moida

Mingau de alho com
carne picada

Retinol: 390 mg
Vitamina C: 45 mg
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Cardapio — Bergario, Maternal e Infantil I1I (Junho/23)

2%-feira — 19/06

J*-feira —20/06

4*-feira — 21/06

5"-feira —22/06

6"-feira — 23/06

Média Semanal

3* SEMANA Mingau de aveia Torta salgada de Biscoito salgado P3do com manteiga | Broa de fuba com carne
frango Cha com leite Cha moida Calorias: 700 Kecal
_ Cha _ _ Cha _ Proteina: 19 g (11%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 126 g (69%)
Carne picada Macarrdo com molho | Carne picada com Quibe assado Frango desfiado Lipideos: 15 g (20%)
Salada de frango legumes Salada Salada pCzilci(.rllZg mg
Sal ’
Bhita lfrsgla logurte Fruta Fruta F.erro-: 3 mg
Bergério: fruta Bet".ml' 3 :77 mg
Creme de Sopa de legumes Sopa de canjiquinha | Sopa de feijio com Creme de batata e Vitamina C: 35 mg
mandioquinha com | com arroz e proteina com carne picada macarrio cenoura com frango
carne picada de soja
2"-feira — 26/06 3*-feira — 27/06 4*-feira — 28/06 5*-feira — 29/06 6"-feira — 30/06 Média Semanal
4* SEMANA Mingau de amido Biscoito salgado Pado com manteiga Torta de abobrinha Biscoito de polvilho
com fruta Cacau com leite Cha com carne moida e Cha Calorias: 724 Kecal
queijo e Cha _ Proteina: 20 g (12%)
Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 133 g (64%)
Frango ensopado Carne picada Hamburguer de carne | Polenta com frango Carne moida Lipideos:17 g (24%)
Salada Salada assado Salada Salada Czilci(.)'IZOmg
Salada ’
Pipoca com refresco Fruta Fruta Fruta Fruta R(f;f;(:(l)'. :721lgng
Bergario: fruta . .
Mingau de alho com | Caldo de mandioca Sopa de feijdo com | Canja de galinha com | Sopa de legumes com Vitamina C: 48 mg

frango e legumes

com carne picada

arroz

legumes

macarrio e carne moida
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Cardapio — Infantil IV (Junho/23)

2*-feira — 05/06 3*-feira — 06/06 4*-feira - 07/06 5*-feira — 08/06 6"-feira — 09/06 Média Semanal
1 SEMANA Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijao Calorias: 240 Kcal
(Manhi) Carne picada com Carne moida Frango com creme Proteinas:10 g (15%)
legumes Salada de milho FERIADO RECESSO Carboidratos: 35 g (61%)
(Tarde) Creme de Sopa de feijao com Canja de galinha Lipideos: 7 g (24%)
mandioquinha com | legumes, macarrdo e com legumes Sodio: 350mg
carne picada proteina de soja :
2*-feira — 12/06 3*-feira — 13/06 4"-feira — 14/06 5*-feira — 15/06 6"-feira — 16/06 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo
(Manha) Carne moida Carne picada com Quirera com frango | Almoéndega de carne | Macarrdo com carne Calorias: 262 Kecal
Salada legumes Salada moida ao sugo picada Proteinas: 9 g (14%)
Salada Salada ; . 0
(Tarde) Sopa de fubd com Caldo de mandioca Torta de cenoura Sopa de legumes e P3ao com manteiga Cail:g;:iizzts(.)ss. gl(zgsf,il) %)
carne moida com carne picada com frango carne moida Café com leite S6 diO'. 353 m
Cha 2 g
2*-feira — 19/06 3*-feira — 20/06 4*-feira — 21/06 5*-feira — 22/06 6"-feira —23/06 Média Semanal
32 SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo
(Manhi) Carne picada Macarrdo com molho | Carne picada com Quibe assado Frango desfiado Calorias: 246 Kcal
Salada de frango legumes Salada Salada Proteinas: 9 g (14%)
Salada _— . Carboidratos: 37 g (61%)
(Tarde) Creme de Torta salgada de Sopa de canjiquinha | Sopa de feijdo com Creme de batata e Lipideos: 8 g (25%)
N mandioquinha com frango com carne picada macarrao cenoura com frango Sé dio: 348 m
carne picada Cha ) g
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Cardapio — Infantil IV (Junho/23)

2*-feira — 26/06 3*-feira —27/06 4*-feira — 28/06 5*-feira — 29/06 6"-feira — 30/06 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Calorias: 241 Kecal
(Manha) Frango ensopado Carne picada Hamburguer de carne | Polenta com frango Carne moida Proteinas: 8g (11%)
Salada Salada assado Salada Salada Carboidratos: 37g (65%)
: Salada : Lipideos: 7 g (24%)
(Tarde) Mingau de alho com | Caldo de mandioca Pao com manteiga Torta de abobrinha Sopa de legumes com S6di0:360 mg
frango e legumes com carne picada Café com leite com carne moida e | macarrdo e carne moida
queijo e Cha
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Junho/23)
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2"-feira — 05/06

3*-feira — 06/06

4*-feira - 07/06

5*-feira — 09/06

6"-feira — 10/06

Média Semanal

Polenta com molho de

1* SEMANA Risoto de frango | Macarrdo com molho
(Almoco) Salada de carne moida carne picada
Salada Salada
(Lanche manha) Mingau de aveia | Pao com margarina
Biscoito Cha e fruta

FERIADO

RECESSO

Calorias: 495 Kcal
Proteinas: 20 g (18%)
Carboidratos: 69 g (48%)
Lipideos: 15 g (34%)
Sédio: 777 mg

(Lanche) Café com leite Arroz/feijao Sopa de legumes com
Carne suina ¢/ macarrdo e proteina
legumes de soja e Fruta
2"-feira — 12/06 3*-feira — 13/06 4"-feira — 14/06 5"-feira — 15/06 6"-feira — 16/06 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Caldo de mandioca | Macarrdo com molho | Risoto de frango com Quirera com carne
(Almogo) Carne moida com com carne suina de carne picada legumes picada Calorias: 476 Kcal
legumes Salada Salada Salada Proteinas: 18 g (15%)
(Lanche manh3) | Mingau de amido | Biscoito de polvilho Biscoito salgado Carboidratos: 68 g (56%)
com fruta Cha Sagu de leite Vitamina Torta de legumes e Lipideos:15 g (29%)
(Lanche) Macarrio com molho Arroz/feijao Fruta Virado de feijao com carne moida Sédio: 805 mg
de salsicha Frango com creme de 0vos € couve Refresco e Fruta
Salada milho Salada e Refresco
Salada
2*-feira — 19/06 3*-feira — 20/06 4*-feira — 21/06 5*-feira — 22/06 6"-feira — 23/06 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Quirera com frango Virado de aboébora | Macarrdo com molho Arroz /feijao
(Almoco) Carne moida com Salada com ovos de frango Carne suina com Calorias: 456 Kcal
. legumes Salada e refresco Salada legumes Proteinas:18 g (16%)
(Lanche manha) Torta salgada de Mingau de aveia Biscoito salgado Carboidratos: 69 g (58%)
Biscoito legumes Cha com leite Pao com doce Lipideos:13 g (26%)
Vitamina de fruta Cha Fruta Ché e fruta Sédio: 760 mg
(Lanche) Arroz/feijdo Sepa de feijao com | Polenta com molho de
Carne picada legumes e proteina de carne moida
Salada soja Salada e Fruta
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Junho/23)

2*-feira — 26/06 3*-feira — 27/06 4*-feira — 28/06 5"-feira —29/06 6"-feira — 30/06 Média Semanal
4' SEMANA Arroz/ feijao Macarrdo com molho Arroz/ feijdo Caldo de mandioca Arroz /feijdo
(Almoco) Carne picada de carne moida Carne suina com com carne picada Kibe assado Calorias: 472 Kcal
Salada Salada legumes Salada e Fruta Proteinas: 18 g (15%)
(Lanche manha) Mingau de amido Pdo com margarina | Biscoito de polvilho Carboidratos: 69 g (57%)
Biscoito com fruta Cha Cha Canjica com coco Lipideos: 15 g (28%)
(Lanche) Cacau com leite | Quirera com linguiga | Risoto de frango com | Virado de legumes Fruta Sodio: 736 mg
e couve legumes com ovos
Salada Salada e Fruta Salada e Refresco
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