PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

Cardapio das Escolas Urbanas (Maio/23

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

2*-feira — 01/05

3*-feira — 02/05

4*-feira - 03/05

5"-feira — 04/05

6"-feira — 05/05

Média Semanal

1" SEMANA Biscoito Arroz/Feijao Macarrao com frango Pao com Doce Calorias: 338 Kcal
Café com leite Carne Suina Salada e fruta Cha Proteinas: 10g (11%)
FERIADO Salada Fruta Carboidratos: 51g (64%)
Lipideos: 9g (25%)
Sédio: 541 mg
2°-feira — 08/05 3*-feira — 09/05 4*-feira — 10/05 5*-feira — 11/05 6"-feira — 12/05 Média Semanal
2* SEMANA Arroz doce com Virado de legumes Arroz/Feijao Quirera com carne Torta de legumes Calorias: 349 Kcal
Coco com ovos Quibe Assado picada Cha e fruta Proteinas: 13 g (14%)
Salada e Refresco Salada Salada e fruta Carboidratos: 58g (65%)
Lipideos: 9 g (21%)
Sédio: 490 mg
2°-feira — 15/05 3*-feira — 16/05 4*-feira — 17/05 5*-feira — 18/05 6"-feira — 19/05 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Arroz/feijdo Polenta com Frango Sopa de feijao com Bolo de beterraba Calorias: 321 Kcal
Cacau com leite Carne Picada com Salada e fruta legumes, macarrao e Refresco e fruta Proteinas: 12 g (15%)
Legumes proteina de soja Carboidratos: 51 g (60%)
Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 453,16 mg
2*-feira — 22/05 3*-feira — 23/05 4*-feira — 24/05 5*-feira — 25/05 6"-feira — 26/05 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Arroz/feijao Caldo de Mandioca | Virado de feijado com Bolo de Laranja Calorias:329 Kcal
Vitamina de frutas Carne Moida com com Picada Linguica Cha e fruta Proteinas: 9 g (12%)
Legumes Fruta Salada e Refresco Carboidratos:54 g (62%)
Lipideos: 10 g (26%)
Sédio: 536 mg
i 2*-feira — 29/05 3*-feira — 30/05 4*-feira — 31/05 5*-feira — 01/06 6"-feira — 02/06 Média Semanal
5* SEMANA Polenta com molho Risoto de carne Sagu de uva Arroz/feijao Pao com mel Calorias: 307 Kcal
de carne moida picada com legumes Fruta Frango Refogado Café com leite Proteinas: 8 g (12%)
Salada Salada Salada Fruta Carboidratos: 51 g (63%)

'/

Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 460 mg

rE { aoa
Julia livo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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ITil

PREFEITU

RA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Maio/23)

2%-feira — 01/05

32-feira — 02/05

4*-feira - 03/05

5*-feira — 04/05

6*-feira — 05/05

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Pao com Doce Bolo de laranja Virado de feijao com
Café com leite Cha Cha e Fruta ovos Calorias: 508 Kcal
FERIADO 5 Refresco Proteinas: 15 g (11%)
Polenta com carne | Macarrdo com molho | Sopa de fetjao com Arroz/feijao Carboidratos: 79 g (64%)
moida de Frango legumes e proteina de Carne Suina .. . 0
Salada Salada soja Salada e fruta Llpslg(el(i);: ;ig EIZIZ %)
2*-feira — 08/05 3*-feira — 09/05 4*-feira — 10/05 5*-feira — 11/05 6*-feira — 12/05 Média Semanal
22 SEMANA Biscoito Virado de Abobora P3o com margarina Mingau de milho Bolo de Beterraba Calorias: 517 Kcal
Vitamina de fruta | com Proteina de soja Cha verde Cha e fruta Proteinas: 18 g (15%)
Refresco Carboidratos: 81 g (65%)
Risoto de Frango Arroz/feijao Quirera com Linguiga Arroz/feijao Macarrao ¢/ carne moida Lipideos:14 g (20%)
Salada Carne moida com Salada e fruta Frango com legumes Salada Sédio: 731 mg
legumes Salada
2*-feira — 15/05 3*-feira — 16/05 4*-feira — 17/05 5*-feira — 18/05 6"-feira — 19/05 Média Semanal
3 SEMANA Virado de legumes Torta Salgada de Canjica com coco P3o com Margarina Biscoito de polvilho
com ovos Legumes e queijo Cha Cacau com leite Calorias: 512 Kcal
Refresco Cha Proteinas: 19 g (15%)
Caldo de Mandioca Arroz/feijao Arroz/feijao Polenta com molho de Risoto de frango Carboidratos: 74 g (59%)
com carne picada Frango desfiado Hamburguer com carne picada Salada e fruta Lipideos: 16 g (26%)
Salada carne e proteina de Salada e fruta Sodio: 730 mg

soja
Salada
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Maio/23)

2%-feira — 22/05

3-feira — 23/05

4*-feira — 24/05

5-feira — 25/05

6-feira — 26/05

Média Semanal

4* SEMANA Biscoito Virado feijao com Bolo de cenoura Mingau de milho Pao com batata doce
Vitamina de frutas ovos Cha salgado Café com leite Calorias: 509,25 Kcal
Refresco Proteinas: 18 g (15%)
Quirera com carne Arroz/feijao Sopa de legumes com Arroz/feijdo Macarrao com molho Carboidratos: 82 g (65%)
suina Frango ensopado arroz e proteina de Quibe assado de carne picada e Lipideos: 13 g (20%)
Salada Salada soja Salada e fruta legumes S6dio:612 mg
Salada e fruta
2"-feira — 29/05 3*-feira — 30/05 4-feira — 31/05 5*-feira — 01/06 6-feira — 02/06 Média Semanal
5" SEMANA Virado de legumes Biscoito Sagu de uva Biscoito de polvilho Pao com Mel
com Ovos Cha com leite Fruta logurte Cha Calorias: 491 Kcal
Refresco Proteinas: 15 g (12%)
Polenta com molho Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/feijao Macarrdo com carne Carboidratos: 79 g (64%)
de frango Carne suina picada com legumes | Empanado de frango | moida e proteina de Lipideos: 12 g (24%)
Salada Salada Salada Salada soja Sédio: 770 mg
Fruta Salada e fruta

kg (.:r
Juliaha Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

erreira De Mello
RNS - 30/PR
0/2023 de 08/02/2023




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacgéao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil II1 (Maio/23)

2°-feira — 15/05

3*-feira — 16/05

4*-feira — 17/05

5*-feira — 18/05

6*-feira — 19/05

Média Semanal

Biscoito de polvilho

32 SEMANA Mingau de amido Biscoito salgado Torta de carne moida P30 com manteiga
Cha Refresco Cha Cha Calorias: 712 Kcal
Proteina: 22 g (12%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 114 g (61%)
Carne picada Frango com legumes Carne moida Polenta com molho de Carne picada com Lipideos: 21 g (27%)
Salada Salada Salada frango legumes C zilcir o 13 o
Salada Salada /Ferr(-)' 3 mgb
F logurte Fruta Fruta Fruta Retinol: 380 mg
ruta i . . 8
Bercario: Fruta Vitamina C: 39 mg
Sopa de canjiquinha | Creme de abobora Sopa de feijao com Canja de galinhae | Caldo de mandioca com
com carne picada com frango legumes, macarrao e legumes carne picada
proteina de soja
2*-feira — 22/05 3*-feira — 23/05 4*-feira — 24/05 5*-feira — 25/05 6*-feira — 26/05 Média Semanal
4* SEMANA Mingau de aveia Biscoito salgado | Torta de legumes com Pdo de queijo Pao com manteiga
Vitamina de frutas carne moida Cha Cha
_ _ Refresco - _ Calorias: 683 Kcal
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Proteina: 20 ¢ (12%)
Frango ensopado Carne picada Kibe assado Quirera com carne Macarrao com frango Carboidratos: 1?]‘ o
Salada Salada Salada picada Salada "’{ ;S;d Lg:‘,’s{q N (fi(‘,(’z’) )
Salad, : S-Sttt
E aaca Calcio: 210 mg
Pipoca com Suco Fruta Fruta Fruta Fruta F b 3_mg
Bergério/Mat: Papa Retinol: 450 mg
de bolacha Vitamina C: 37 mg
Sopa de fuba com Creme de batata e Sopa de feijio com | Sopa de legumes com | Mingau de alho com

frango e legumes

cenoura com carne
picada

arroz

carne picada

frango e legumes

o
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Maio/23)

2*-feira — 01/05 3*-feira — 02/05 4?-feira - 03/05 5-feira — 04/05 6"-feira — 05/05 Média Semanal
1* SEMANA Mingau de amido Biscoito salgado Pao com manteiga Torta de legumes Calorias: 655 Kcal
Cacau com leite Cha Refresco Proteina: 17 g (10%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 116 g (65%)
Frango com legumes | Macarrdo com carne | Virado de Legumes Carne Picada Lipideos: 15 g (25%)
FERIADO moida com Ovo Salada Calcio: 186 mg
Salada Salada Ferro: 2 me
Fruta Fruta Ioguﬂe Fruta Retinol: 148 ;1(,
Bercario: Fruta Vitamina C -
== = : tamina C: 22
Sopa de canjiquinha Creme de abdbora Sopa de feijao com Caldo de Mandioca S me
com frango com carne moida arroz com carne picada
2°-feira — 08/05 3*-feira — 09/05 4"'-feira — 10/05 5*-feira — 11/05 6*-feira — 12/05 Média Semanal
22 SEMANA Mingau de aveia Biscoito salgado Pao com manteiga Broa de fuba com Torta de abobrinha com
Vitamina de frutas Cha carne moida frango
- - - Cha Cha Calorias: 698 Kcal
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Proteina: 22 g (13%)
Carne moida Quirera com frango Carne picada Almondega ao sugo Frango ensopado Carhotdratos: ]’]’2 o (62%)
Salada Salada Salada Salada Salada oo o
Lipideos: 19 g (25%)
Pipoca com Suco C ZIICI(): 'l 65 mg
Bergario/Mat: Papa Fruta Fruta Fruta Fruta P?r ro: 3 mg
3 de bolaclia Bem'ml: 3{6() mg
Creme de Canja de Galinha | Sopa de legumes com | Sopa de feijao com Mingau de alho com Vitamina C: 30 mg
Mandioquinha com com legumes carne picada e arroz | macarrdo e proteina legumes e ovos
carne de soja

L




PREFEITU

RA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Maio/23)

2"-feira — 29/05 3*-feira — 30/05 4"-feira — 31/05 5*-feira — 01/06 6"-feira — 02/06 Média Semanal
52 SEMANA Biscoito salgado Mingau de amido Biscoito de polvilho Pao com manteiga | Torta de abobrinha com Calorias: 670 Kecal
Cacau com leite Cha Cha carne moida Proteina: 21 g (13%
_ _ , _ Refresco Carboidratos: 106 g (58%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/fejjao Arroz/feijao Lipideos: 20 g (29%)
Polenta com molho Frango ensopado picada/feijao Frango com legumes Carne moida Cilcio: 275 me
de carne picada Salada Salada Salada Salada /;*‘err(;' 3 .mo -
Salad ’ 2
aada Retinol: 438 mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Vitamina C: 41 mg
Creme de abobora | Canja de galinha com | Sopa de legumes com Creme de Sopa de feijao com
com carne picada legumes macarrao e carne mandioquinha com arroz
picada frango
p‘j :
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Maio/23)

2"-feira — 01/05

3*-feira — 02/05

4*-feira - 03/05

5"-feira — 04/05

6*-feira — 05/05

Média Semanal

1* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo
(Manha) Frango com legumes | Macarrdo com carne | Virado de Legumes Carne picada Calorias: 233 Kecal
moida com Ovo Salada e fruta Proteinas: 9 g (13%)
Feriado Salada e fruta Salada Carboidratos: 402 (63%)
(Tarde) Sopa de canjiquinha Creme de abdbora Pao com manteiga Caldo de Mandioca Lipideos: 6 g (24%)
com frango com carne moida Café com leite com carne picada Kédii: -
Sodio: 346 mg
Fruta Fruta &
2*-feira — 08/05 3*-feira — 09/05 4"-feira — 10/05 5"-feira — 11/05 6"-feira — 12/05 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Carne moida Quirera com frango Carne picada Almondega ao sugo Frango ensopado Calorias: 217 Keal
Salada Salada Salada Salada e fruta Salada e fruta Proteinas: 7 g (10%)
Carboidratos: 44 g (65%)
(Tarde) Creme de Canja de Galinha Pdo com manteiga Sopa de feijao com | Torta de abobrinha com Lipideos: 7g (23%)
Mandioquinha com com legumes Cha macarrao e proteina frango Sédio: 331 mg
carne de soja e fruta Cha e fruta
2"-feira — 15/05 3*-feira — 16/05 4*-feira — 17/05 5*-feira — 18/05 6"-feira — 19/05 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manhai) Carne picada Frango com legumes Carne moida Polenta com molho de | Carne picada com Calorias: 220 Kcal
Salada Salada Salada frango legumes Proteinas: 8 g (11%)
_— , : Salada efruiy Salada e fruta Carboidratos: 37 g (62%)
(Tarde) Sopa de canjiquinha | Creme de abobora | Torta de carne moida | Pdo com manteiga Caldo de mandioca Lipideos: 7g (24%)

com carne picada

com frango

Refresco

Cha e fruta

com carne picada
Fruta

Sodio: 382 mg

JJM




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
E-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Maio/23)

2°-feira — 22/05 3*-feira — 23/05 4*-feira — 24/05 5*-feira — 25/05 6°-feira — 26/05 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Frango ensopado Carne picada Kibe assado Quirera com carne Macarrao com frango Calorias: 244 Kcal
Salada Salada Salada e fruta picada Salada Proteinas: 9g (13%)
. _ Salada e fruta : Carboidratos: 36g (62%)
(Tarde) Sopa de fuba com Creme de batata e Sopa de feijao com | Sopa de legumes com Pao com manteiga Lipideos: 8 g (2’;;%)
frango e legumes cenoura com carne arroz carne picada Café com leite e )
. Sédio: 411 mg
picada Fruta Fruta ~
2"-feira — 29/05 3*-feira — 30/05 4*-feira — 31/05 5*-feira — 01/06 6"-feira — 02/06 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Polenta com molho Frango ensopado picada/feijao Frango com legumes Carne moida Calorias: 246 Keal
de carne picada Salada Salada e fruta Salada Salada e fruta Proteinas: 9 g (13%)
Salada i i i - i Carboidratos: 38 g (63%)
(Tarde) Creme de abobora | Canja de galinha com | Sopa de legumes com | Pao com manteiga | Torta de abobrinha com Lipideos: 7 g (24%)
com carne picada legumes macarrao e carne Cha carne moida e oe ’
. Sodio: 385 mg
picada Refresco e fruta
Fruta
DS -
Juliarta Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

ia Ferreira De Mello
ciopista CRN8 - 30/PR

on° 050/2023 de 08/02/2023




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Maio/23)

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

2"-feira — 01/05

3*-feira — 02/05

4"-feira - 03/05

5*-feira — 04/05

6*-feira — 05/05

Média Semanal

1" SEMANA Arroz/Feijdo Polenta com molho de | Risoto de Carne com Arroz/feijao
( Almoco) Carne picada frango Legumes Carne moida com Calorias: 406 Keal
Salada Salada Salada Legumes Proteinas: 16 g (15%)
- FERIADO : Salada Carboidratos: 63 g (60%)
(Lanche Manh3) o Torta Sa’lgada Bolo delFuba . Lipideos: 11 g (25%)
Biscoito Ché Chéa Pdo com Doce Sédio: 605 me
(Lanche) Café com leite Arroz/Feijdo Macarrdo com frango Cha e
Carne Suina Salada e fruta Fruta
Salada
2"-feira — 08/05 3*-feira — 09/05 4"-feira — 10/05 5*-feira — 11/05 6*-feira — 12/05 Média Semanal
2* SEMANA Macarrdo com Arroz/Feijao Canja de galinha com | Virado de feijdo com Arroz/ Feijado Calorias: 413 Kcal
(Almoco) Frango Carne picada legumes carne suina Almondegas ao sugo Proteinas: 17 g (17%)
Salada Salada Salada e refresco Salada Carboidratos: 59 g (56%)
(Lanche Manha) Blscmto_ Pdo com Margarina | Biscoito de polvilho Lipideos: 13 g (27%)
Café ¢/ Leite Cha Cha Torta de legumes cadin: 62% m
(Lanche) Arroz doce com Virado de legumes Arroz/Feijao Quirera com carne Cha e fruta ’ =
Coco com ovos Quibe assado picada
Salada e Refresco Salada Salada e fruta
2"-feira — 15/05 3*-feira — 16/05 4*-feira — 17/05 5*-feira — 18/05 6"-feira — 19/05 Média Semanal
3* SEMANA Risoto de frango Macarrao com Arroz/Feijao Virado de abdbora Arroz/Feijdo Calorias: 452 Kecal
(Almoco) Salada almondegas ao sugo Carne suina com ovos Carne picada Proteinas: 19 g (17%)
Salada Salada Salada e refresco Salada Carboidratos: 70 (58%)
(Lanche Manha) Pipoca salgada Biscoito Pdo com Marg:arma Lipideos: 11 g (25%)
Refresco Cha Café com leite Bolo de Beterraba Sédio: 775 mo
(Lanche) Biscoito Arroz/feijao Polenta com Frango | Sopa de Feijdo com Refresco e fruta ) .
Cacau com leite Carne Picada com Salada Legumes, macarrdo e
Legumes Fruta proteina de soja _

-




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educacgéo, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Maio/23)

2"-feira — 22/05

3*-feira — 23/05

4*-feira — 24/05

5*-feira — 25/05

6"-feira — 26/05

Média Semanal

4* SEMANA | Polenta com frango | Virado de legumes Arroz/Feijdo Macarrdo com carne Arroz/Feijao
(Almogo) Salada com proteina de soja Frango Ensopado moida Carne picada com Calorias: 468 Keal
Salada e refresco Salada Salada Legumes Proteinas: 18 g (16%)
(Lanche Manh3) o Torta Salgada Biscoito . Biscoito de’polvilho ’ Carboidratos: 71 g (59%)
Biscoito Refresco Cacau com leite Cha Bolo de Laranja Lipideos: 13 g (’2 5%)
(Lanche) Vitamina de frutas Arroz/feijdo Caldo de Mandioca | Virado de feijao com Cha e fruta e ene
. . S Sodio: 806 mg
Carne Moida com com carne Picada Linguiga
Legumes Salada e Refresco
2"-feira — 29/05 3*-feira — 30/05 4*-feira — 31/05 5*-feira — 01/06 6"-feira — 02/06 Média Semanal
5* SEMANA | Empanado de Frango | Virado de feijdo ¢/ Arroz/ Feijao Quirera ¢/ carne Arroz/ Feijdo
(Almoco) Macarrao ao sugo Ovos Carne Suina picada Carne moida com Calorias: 443 Kecal
Salada Salada e refresco Salada Salada Legumes Proteinas:16 g (15%)
_ S Salada Carboidratos: 69 g (60%)
(Lanche Manha) Blscoxto ‘ Torta de Legumes Bolo de ]?anana i Lipideos: 12 g (25%)
Ché com Leite Refresco Sagu de uva Cha Pao com Mel Sy
x : Sodio: 715 mg
Fruta Café com leite
(Lanche) Polenta com molho Risoto de carne Arroz/feijdo Fruta
de carne moida picada com legumes Frango Refogado
Salada Salada Salada
§donr /
Juliarta Olivo de Sales :

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n° 050/2023 de 08/02/2023




