Prefeitura Municipal de Jaguariaiva

Centro Administrativo Prefeito Otélio Renato Baroni

Pracga lzabel Branco e Siva, 142 - Cidade Alta - Ox Poslal. 11 - Fone: (43} 3535 - 9400
Jaguariaiva ~ PR/ CEP. 84200-000 7/ CNPJ. 78 910 .900/0001-38 / smeceg@iaguariana. prgov.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD, CULTURA, ESPORTE E LAZER #:mezoz)mms

JAGUARIAIVA ™

Cardapio das Escolas Urbanas (Outubro/23)

3*-feira —03/10

4*-feira - 04/10

5"-feira — 05/10

6"-feira — 06/10

Média Semanal

Arroz/feijao
Quibe assado
Salada

Quirera com frango
Salada e fruta

Virado de feijao com
couve e linguiga
Salada e refresco

Bolo de cenoura
Cha e fruta

Calorias: 350 Kcal
Proteinas: 10 g (12%)
Carboidratos: 58 g (65%)
Lipideos: 10 g (23%)
Sédio: 509 mg

3*-feira — 10/10

4*-feira — 11/10

5-feira — 12/10

6"-feira — 13/10

Média Semanal

Macarrao com molho
de frango
Salada

X-Salada
Refresco
Sorvete

FERIADO

RECESSO

Calorias: 363 Kcal
Proteinas: 12 g (15%)
Carboidratos: 53 g (64%)
Lipideos: 12 g (21%)
Sédio: 308 mg

3*-feira—17/10

4"-feira— 18/10

5*-feira — 19/10

6*-feira —20/10

Média Semanal

Arroz/feijao
Carne suina com
legumes

Polenta recheada com
molho de carne moida
Salada e fruta

Risoto de carne com
legumes
Salada e fruta

Pdo com mel
Cha

Calorias: 304 Kcal
Proteinas: 9 g (11%)
Carboidratos: 49 g (64%)
Lipideos: 9¢g (25%)
Sadio: 430 mg

3" feira — 24/10

4"-feira — 25/10

5*-feira —26/10

6*-feira —27/10

Média Semanal

Arroz/feijao
Carne picada
Salada

Sagu de uva
Fruta

Quirera com carne suina
Salada e fruta

Bolo de feijao
Cha

Calorias: 304 Kcal
Proteinas: 7 g (10%)
Carboidratos: 50 g (65%)
Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 302 mg

3*-feira—31/10

4*-feira — 01/11

5*-feira — 02/11

6"-feira — 03/11

Média Semanal

Arroz/feijao
Frango ensopado
Salada

Canjica com coco

FERIADO

RECESSO

Calorias: 333 Kcal
Proteinas: 12 g (15%)
Carboidratos: 51 g (60%)
Lipideos: 9g (25%)
Sédio: 477 mg

2*-feira — 02/10
1* SEMANA Biscoito
Café com leite
2*-feira — 09/10
2* SEMANA Arroz doce com coco
2*-feira — 16/10
3* SEMANA Biscoito
Vitamina de frutas
2% feira —23/10
4* SEMANA Virado de legumes com
ovos
Salada e refresco
2*-feira — 30/10
5* SEMANA Macarrao com molho
# de carne moida
Salada
Juliank Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio das Escolas Rurais (Outubro/23)

2*-feira — 02/10

3*-feira — 03/10

4*-feira - 04/10

5*-feira — 05/10

6"-feira — 06/10

Média Semanal

Virado de legumes

Bolo de cenoura

Calorias: 477 Kcal

1* SEMANA Biscoito Mingau de alho com Pao com margarina
Café com leite ovos Cha Refresco Cha e fruta Proteinas: 17 g (13%)
Risoto de carne Arroz/feijao Quirera com frango Arroz/feijao Macarrdo com molho Carboidratos: 75 g (54%)
Salada Carne moida com Salada e fruta Carne suina de carne moida Lipideos: 19 g (33%)
legumes Salada Salada Sodio 688 mg
2*-feira — 09/10 3*-feira — 10/10 4*-feira— 11/10 5*-feira — 12/10 6*-feira — 13/10 Média Semanal
2* SEMANA Arroz doce com Virado de abobora Bolo de chocolate Calorias: 545 Kcal
€OCo com 0vOS Cha Proteinas: 18 g (15%)
Refresco FERIADO RECESSO Carboidratos: 80 g (60%)
Arroz/feijao Macarrao com molho X-Salada Lipideos: 15 g (25%)
Carne picada com de frango Refresco Sédio: 683 mg
legumes Salada Sorvete
2*-feira — 16/10 3*-feira—17/10 4*-feira — 18/10 5"-feira — 19/10 6-feira —20/10 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Mingau de alho com | Biscoito de polvilho | Virado de feijao com Pao com mel Calorias: 490 Kcal
Vitamina de frutas ovos Cha couve e Refresco Cha Proteinas: 16 g (13%)
Macarrdo com Arroz/feijao Polenta recheada com | Risoto de frango com Arroz/teijao Carboidratos: 83 g (65%)
molho de salsicha Carne suina com molho de carne moida legumes Carne ensopada Lipideos: 12 g (22%)
Salada legumes Salada e fruta Salada e fruta Legumes refogados Sédio: 791 mg
. 2*-feira —23/10 3*-feira —24/10 4*-feira — 25/10 5*-feira —26/10 6*-feira —27/10 Média Semanal
4* SEMANA Virado de legumes Sagu de uva Torta salgada de Bolo de feijao Pao com margarina Calorias: 469 Kcal
com ovos legumes Cha e fruta Café com leite Proteinas: 16 g (13%)
Refresco Cha Carboidratos: 76 g (63%)
Arroz/feijao Macarrao com molho Arroz/feijao Quirera com frango Arroz/feijao Lipideos: 12 g (24%)
Frango ensopado de carne moida Carne picada Salada e fruta Almondegas ao sugo Sodio: 638 mg
Salada Salada Salada Salada
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Cardapio das Escolas Rurais (Outubro/23)

2*-feira — 30/10 3*-feira—31/10 4*-feira—01/11 5*-feira — 02/11 6"-feira — 03/11 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito Virado de abobora Canjica com coco Calorias: 516 Kcal
Vitamina de frutas €om ovoSs Proteinas: 18 g (15%)
Refresco FERIADO RECESSO Carboidratos: 78 g (57%)

Macarrao com Arroz/fejjao Risoto de carne com Lipideos: 16 g (28%)

molho de frango Carne suina legumes Sodio: 689 mg

Salada Salada Salada
§ oo 1.0

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

erreira De%

a CRN8 - 30/PR

Decreton” 050/2023 de 08/02/2023
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Cardapio — Infantil I'V (Outubro/23)

2%-feira — 02/10

3*-feira — 03/10

4"-feira - 04/10

5"-feira — 05/10

6"-feira — 06/10

Média Semanal

1* SEMANA | Risoto de carne/ feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 258 Kcal
(Manha) Salada Quibe assado Quirera com frango Carne picada Macarrao com molho de Proteinas: 9g (12%)
Salada Salada Salada carne moida Carboidratos: 40g (64%)
_ . , Salada Lipideos: 7g (24%)
(Tarde) Caldo de mandioca Sopa de feijao com Torta salgada com Pao com manteiga Creme de batatas com Sédio: 309 mg
com carne picada legumes carne moida e cha Cha cenoura e carne moida
2"-feira — 09/10 3*-feira — 10/10 4-feira — 11/10 5*-feira — 12/10 6"-feira — 13/10 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao X-Salada Calorias: 243 Kcal
(Manha) Carne picada com Frango ensopado Refresco Proteinas: 11g (16%)
legumes Salada Sorvete FERIADO RECESSO Carboidratos: 33g (60%)
(Tarde) Sopa de fuba com Creme de X-Salada Lipideos: 8g (24%)
carne picada mandioquinha com Refresco Sédio: 371 mg
frango Sorvete
2"-feira — 16/10 3*-feira— 17/10 4*-feira — 18/10 5*-feira — 19/10 6-feira —20/10 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango/ feijao Arroz/feijao Calorias: 260 Kcal
(Manhi) Macarrao com molho Carne picada Polenta recheada com Salada Carne ensopada Proteinas: 9g (12%)
de frango Salada molho de carne moida Legumes refogados Carboidratos: 37g (62%)
__Salada Salada : Lipideos: 9g (26%)
(Tarde) Canja de galinha com | Sopa de legumes com Torta salgada com Creme de batatas com Pao com manteiga Sédio: 263 mg
legumes carne picada carne moida e cha cenoura com frango Cha
: 2*-feira — 23/10 3*-feira —24/10 4*-feira — 25/10 5*-feira — 26/10 6*-feira — 27/10 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feljao Arroz/feijao Arroz/fejao Arroz/feijao Calorias: 252 Kcal
(Manha) Frango ensopado Carne moida com Carne picada com Quirera com frango Almondegas ao sugo Proteinas: 9g (11%)
Salada legumes legumes Salada Salada Carboidratos: 35g (64%)
(Tarde) Sopa de legumes com Creme de Pao com manteiga Torta de legumes Sopa de feijao com Lipideos: 8g (25%)
frango mandioquinha com Cha Cha macarrao Sodio: 274 mg

carne moida

Q\}k;

A |
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Cardapio — Infantil IV (Outubro/23)

2"-feira — 30/10 3*-feira —31/10 4*-feira— 01/11 5"-feira — 02/11 6*-feira — 03/11 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne com
(Manha) Macarrao com molho Quibe assado legumes Calorias: 248 Kecal
de frango Salada Salada FERIADO RECESSO Proteinas: 8g (11%)
_ Salada _ _ : Carboidratos: 39g (56%)
(Tarde) Canja de galinha com | Sopa de feijao com Pao com n?antelga Lipideos: 6g (24%)
legumes legumes e carne Cha Sédio: 259
moida odio: mg
Qadar f

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

erreira De Mello
CRNS8 - 30/PR
050/2023 de 08/02/2023
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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil III (Outubro/23)

2*-feira — 02/10

3*-feira—03/10

4"-feira - 04/10

5*-feira — 05/10

6"-feira — 06/10

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito salgado Mingau de aveia Torta salgada com Pao com manteiga Biscoito de polvilho
Vitamina de frutas carne moida e cha Cha Cha
Risoto de carne/ feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 709 Kcal
Salada Quibe assado Quirera com frango Carne picada Macarrao com molho de Proteina: 22g (12%)
Salada Salada Salada carne moida Carboidratos: 114g (64%)
Salada Lipideos: 19g (24%)
Pipoca salgada e logurte Fruta Fruta Calcio: 200 mg
Fruta refresco Bercario: Fruta Ferro: 3 mg
Bercario: Fruta Retinol: 340 mg
Caldo de mandioca Sopa de feijao com Canja de galinha com | Mingau de alho com Creme de batatas com Vitamina C: 24 mg
com carne picada legumes legumes legumes e carne picada | cenoura e carne moida
2*-feira — 09/10 3*-feira — 10/10 4*-feira —11/10 5"-feira — 12/10 6'-feira — 13/10 Média Semanal
2* SEMANA |Mingau de amido com Torta de legumes Biscoito salgado

frutas Cha Cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Carne picada com Frango ensopado Carne moida com
legumes Salada legumes
Fruta Fruta Fruta
Sopa de fuba com Creme de X-Salada
carne picada mandioquinha com Refresco
frango Sorvete

FERIADO

RECESSO

Calorias: 731 Kcal
Proteina: 25 g (13%)
Carboidratos: 116g (62%)
Lipideos: 20g (%)
Calcio: 260 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 320 mg

Vitz‘u}]ixra C: 61 mg
XA

)
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil II1 (Outubro/23)

2"-feira—16/10

3*-feira — 17/10

4"-feira — 18/10

5*-feira —19/10

6"-feira —20/10

Média Semanal

3* SEMANA

Biscoito salgado

Mingau de aveia

Torta salgada com

Biscoito de polvilho

Pao com manteiga

Vitamina de fruta carne moida e cha Cha Cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango/ feijao Arroz/feijao
Macarrdao com molho Carne picada Polenta recheada com Salada Carne ensopada
de frango Salada molho de carne moida Legumes refogados
Salada Salada
Fruta Pipoca salgada e Fruta logurte Fruta

refresco
Bercario: Fruta

Bercario: Fruta

Canja de galinha com
legumes

Caldo de mandioca
com carne picada

Sopa de feijao com
legumes

Creme de batatas com
cenoura com frango

Mingau de alho com carne
picada

Calorias: 717 Kcal
Proteina: 22g (12%)
Carboidratos: 114g (62%)
Lipideos: 20g (26%)
Calcio: 224 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 415 mg
Vitamina C: 37 mg

2"-feira —23/10

3*-feira —24/10

4*-feira — 25/10

5*-feira —26/10

6"-feira —27/10

Média Semanal

4" SEMANA

Mingau de amido

Biscoito salgado

Pao com manteiga

Torta de legumes

Broa de fuba com carne

Cacau com leite Cha Cha moida e cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Frango com legumes Carne moida com Carne picada Frango ensopado Almondegas ao sugo
Salada legumes Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de canjiquinha Creme de Sopa de legumes com | Canja de galinha com Sopa de feijdo com
com frango mandioquinha com carne picada legumes macarrao

carne moida

Calorias: 721 Kcal
Proteina: 23g (13%)
Carboidratos: 113g (60%)
Lipideos: 21g (27%)
Cilcio: 228 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 420 mg

Vigafni(er: 24 mg ]

X

s
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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Outubro/23)

™~
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2*-feira — 30/10 3*-feira —31/10 4*-feira—01/11 5*-feira — 02/11 6*-feira — 03/11 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito salgado Biscoito de polvilho Pao com manteiga
Vitamina de frutas Cha Leite ¢/ Cacau Calorias: 713 Kcal
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne com Proteina: 21g (12%)
Macarrao com molho Carne moida legumes Carboidratos: 114g (63%)
de frango Salada Salada Lipideos: 20g (25%)
Salada HERLAIM RECESSO Calcio: 153 mg
Fruta Fruta Fruta Ferro: 3 mg
Canja de galinha com Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha l.letm‘ol: 383 mg
legumes legumes e carne moida_{—.com carne picada Vitamina C: 47mg
k’j . MM
Juliana Olivo de Sales erre ello

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

ﬁ CRNS8 - 30/PR
eto-r” 050/2023 de 08/02/2023
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Outubro/23)

2"-feira — 02/10

J*-feira — 03/10

4*-feira - 04/10

5*-feira — 05/10

6*-feira — 06/10

Média Semanal

1" SEMANA

Biscoito

Torta salgada de carne

Pao com margarina

Biscoito de polvilho

Bolo de cenoura

(Lanche manha) Café com leite moida Cha e fruta Cha Cha e fruta Calorias: 451 Keal
Cha Proteinas: 19 g (17%)
(Almoco) Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijao Macarrao com molho | Polenta com molho de | ¢4 rboidratos: 65g (57%)
Carne picada com Salada Carne suina com de carne moida carne picada Lipideos: 13 g (26%)
legumes legumes Salada Salada Sédio: 776 mg
(Lanche) Biscoito Arroz/feijao Quirera com frango Virado de feijao com Bolo de cenoura ’ ’
Café com leite Carne moida com Salada e fruta couve e linguiga Chd e fruta
legumes Salada e refresco
2*-feira — 09/10 3*-feira — 10/10 4*-feira— 11/10 5*-feira — 12/10 6"-feira — 13/10 Média Semanal
2* SEMANA | Arroz doce com coco Torta salgada de X-Salada
(Lanche manha) frango Refresco Calorias: 494 Kcal
Cha Sorvete Proteinas: 20 g (15%)
(Almocgo) Arroz/feijao Quirera com suina Arroz/feijao FERIADO RECESSO Carboidratos: 62g (53%)
Carne picada com Salada Almondegas ao sugo Lipideos: 17 g (32%)
legumes Salada Sédio: 875 mg
(Lanche tarde) | Arroz doce com coco | Macarrdo com molho X-Salada
de frango Refresco
Salada Sorvete
2"-feira — 16/10 3*-feira — 17/10 4*-feira — 18/10 5"-feira — 19/10 6"-feira —20/10 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Torta de legumes Biscoito de polvilho Bolo de chocolate Pao com mel
(Lanche manhi) | Vitamina de frutas Cha Chd e fruta Cha e fruta Cha Calorias: 440 Kcal
(Almoco) Quirera com frango | Macarrdo com molho Arroz/feijao Virado de feijao com Arroz/feijao Proteinas: 19 g (17%)
Salada de carne moida Frango ensopado OVOs € couve Carne ensopada Carboidratos: 67g (58%)
Salada Salada Refresco e Salada Legumes refogados Lipideos: 11 g (25%)
(Lanche tarde) Biscoito Arroz/feijao Polenta recheada com | Risoto de carne com Pao com mel Sodio:747 mg
Vitamina de frutas Carne suina com molho de carne moida legumes Cha ’
legumes Salada e fruta Salada e fruta G
|
.




—

Prefeitura Municipal de Jaguariaiva

UAGUARIAIVA

Centro Administrativo Prefeito Otélio Renato Baroni

Praga lzabel Branco e Bilva, 142 - Cidade
Jaguariaiva - PR/ OEP. BA4Z200-000 7 TNPJ. 76

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC

2"-feira — 23/10

MAlta - Cx.Postal. 11 - Fone: (43} 3585 ~
810 900D 1-38 7 smece@@uguaniaiva. prgoy. by

AQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER £

BIOOQ

\f\NOS

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Outubro/23)

3*-feira — 24/10

4*-feira — 25/10 5"-feira —26/10

| 6"-feira—27/10

wectrrenes Ll s

Média Semanal

(Lanche tarde)

Macarrdao com molho
de carne moida
Salada

Nt

Juliana Olivo de Sales
Nutricionis_ta CRNS8 - 1155/PR
Decreto n°022/2020 de 27/01/2020

Arroz/teijao
Frango ensopado
Salada

Canjica com coco

4" SEMANA Virado de legumes Biscoito Sagu de uva Pao com margarina Bolo de feijao
(Lanche manhi) com ovos Cacau com leite Fruta Cha e fruta Cha Calorias: 464 Kcal
Salada e refresco Proteinas: 18 g (15%)
(Almoco) Arroz/feijao Polenta com mglho de An‘oz/feija;o Macarclj’éo com molho | Ar;oz/feijéo Carboidratos: 70g (64%)
Frango ensopado carne moida Carne picada e frango Almondegas ao sugo . . o
Salada Salada Salada Salada Salada Llp;(:ied(;(s).. 1626§ I(Ii‘; %)
(Lanche tarde) | Virado de legumes Arroz/feijao Sagu de uva Quirera com carne Bolo de feijao ’
com ovos Carne picada Fruta suina Cha
Salada e refresco Salada Salada e fruta
2"-feira — 30/10 3*-feira — 31/10 4"-feira — 01/11 5"-feira — 02/11 6"-feira — 03/11 Média Semanal
5" SEMANA Biscoito Pdo com margarina Canjica com coco
(Lanche manhi) | Vitamina de frutas Cha Calorias: 447 Kcal
(Almocgo) Arroz/feijao Risoto de carne com | Quirera com frango Proteinas: 20 g (15%)
Carne suina legumes Salada FERIADO RECESSO Carboidratos: 62g (58%)
Salada Salada

Lipideos: 13 g (27%)
Sodio: 702 mg




