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Cardapio das Escolas Urbanas (Setembro/23)

2*-feira — 04/09

3*-feira — 05/09

4*-feira - 06/09

5*-feira — 07/09

6*-feira — 09/09

Média Semanal

1" SEMANA

Biscoito
Cacau com leite

Arroz/feijao
Carne suina com
legumes

Risoto com carne
picada
Salada

FERIADO

RECESSO

Calorias: 320 Kcal
Proteinas: 11 g (14%)
Carboidratos: 46 g (56%)
Lipideos: 11 g (30%)
Sédio: 300 mg

2*-feira — 11/09

3*-feira — 12/09

4*-feira — 13/09

5*-feira — 14/09

6"-feira — 15/09

Média Semanal

2" SEMANA

Macarrao com molho

de carne moida
Salada

Arroz/feijao
Frango ensopado
Salada

Virado de legumes
com ovos
Salada e refresco

Canjica com coco
Fruta

FERIADO

Calorias: 313 Kcal
Proteinas: 11 g (14%)
Carboidratos: 52 g (61%)
Lipideos: 8 g (25%)
Sédio: 521 mg

2*-feira — 18/09

3*-feira — 19/09

4*-feira — 20/09

5*-feira —21/09

6"-feira — 22/09

Média Semanal

3* SEMANA

Biscoito
Vitamina de frutas

Quirera com linguiga

Salada

Arroz/feijao
Carne picada com
legumes

Risoto com frango
Salada e fruta

P3o com doce
Cha e fruta

Calorias: 338 Kcal
Proteinas: 10 g (12%)
Carboidratos: 57 g (64%)
Lipideos: 9 g (24%)
Sédio: 476 mg

2*-feira — 25/09

3*-feira — 26/09

4*-feira — 27/09

5*-feira — 28/09

6"'-feira —29/09

Média Semanal

4* SEMANA

Arroz doce

Empanado de peixe

Macarrao com molho

de tomate
Salada

Arroz/feijao
Carne suina com
legumes

Polenta com molho de
carne moida
Salada e fruta

Bolo de chocolate
Cha e fruta

Calorias: 331 Kcal
Proteinas: 9g (11%)
Carboidratos: 58g (63%)
Lipideos: 10 g (26%)
Sédio: 467 mg

:S c;\ij./\
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

erreira De Mello
CRNS8 - 30/PR

Decreto n° 050/2023 de 08/02/2023
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Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/23)

2*-feira — 04/09 3*-feira — 05/09 4*-feira - 06/09 5*-feira — 07/09 6"-feira — 08/09 Média Semanal
12 SEMANA Biscoito Virado de feijao com | Pao com margarina Calorias: 480 Kcal
Cacau com leite oVos € couve Cha Proteinas: 15 g (15%)
Refresco Carboidratos: 78 g (60%)
Arroz/feijao Risoto com carne Arroz/feijao FERIADO RECESSO Lipideos: 11 g (25%)
Carne moida picada Carne suina com Sédio: 667 mg
Salada Salada legumes
2*-feira — 11/09 3*-feira — 12/09 4*-feira — 13/09 5'-feira — 14/09 6-feira — 15/09 Média Semanal
2* SEMANA Virado de legumes | Pdo com margarina Biscoito Bolo de maracuja Calorias: 512 Kcal
Refresco Cha Café com leite Cha Proteinas: 18 g (15%)
Arroz/feijao Macarrao com molho Arroz/feijao Polenta com molho de FERIADO Carboidratos: 85 g (65%)
Frango ensopado de carne moida Carne picada com frango Lipideos: 11 g (25%)
Salada Salada legumes Salada e fruta Sédio: 767 mg
2*-feira — 18/09 3*-feira — 19/09 4*-feira — 20/09 5*-feira —21/09 6"-feira —22/09 Meédia Semanal
3* SEMANA Biscoito Virado de abobora Biscoito de polvilho Canjica com coco Pao com doce
Vitamina de frutas com ovos Cha Cha e fruta Calorias:493Kcal
Refresco Proteinas: 16 g (13%)
Arroz/feijao Quirera com linguica Arroz/feijao Risoto com frango e Arroz/feijao Carboidratos: 75 g (62%)
Carne moida com Salada Carne picada legumes Almondegas ao sugo Lipideos: 14 g (25%)
legumes Salada Salada e fruta Salada Sédio: 778 mg
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Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/23)

2"-feira — 25/09

3*-feira — 26/09

4-feira —27/09

5*-feira — 28/09

6*-feira — 29/09

Média Semanal

4' SEMANA

Calorias: 490 Kcal
Proteinas: 16 g (12%)

Arroz doce Biscoito salgado Virado de feijao com | Pao com margarina Bolo de chocolate
Café com leite 0VOs € couve Cha Cha e fruta
Refresco
Arroz/feijao Empanado de peixe Arroz/feijao Polenta com molho de Arroz/feijao
Carne picada com Macarrao com molho Carne suina com carne moida Frango ensopado
legumes de tomate legumes Salada e fruta Salada
Salada

Carboidratos: 79 g (64%)
Lipideos: 13g (24%)
Sodio: 798 mg
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Julianta Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Setembro/23)

2*-feira — 04/09

3*-feira — 05/09

4"-feira - 06/09

5*-feira — 07/09

6*-feira — 08/09

Média Semanal

1" SEMANA

Biscoito salgado
Vitamina de frutas

Mingau de aveia

Pao com manteiga
Cha

Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com carne
Carne moida Frango ensopado picada/ feijao
Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta
Creme de cenoura | Canja de galinha com | Caldo de mandioca
com batata e carne legumes com carne picada

moida

FERIADO

RECESSO

Calorias: 712 Keal
Proteina: 20 g (12%)
Carboidratos: 114g (62%)
Lipideos: 21 g (26%)
Calcio: 173 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 463 mg
Vitamina C: 26 mg

2*-feira — 11/09

3*-feira — 12/09

4*-feira — 13/09

5*-feira — 14/09

6*-feira — 15/09

Média Semanal

2" SEMANA

Mingau de amido

Torta salgada com

Biscoito salgado

Pao com manteiga

carne moida Cacau com leite Cha
Cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Frango com legumes | Macarrao com molho Carne picada Virado de legumes com

de carne moida Salada frango
Salada Salada e refresco

Pipoca salgada e logurte Fruta Fruta

refresco Bergario: Fruta
Bergario: fruta

Sopa de legumes com Canja de galinha

Sopa de canjiquinha
com frango

Sopa de feijao com
arroz

carne picada

FERIADO

Calorias: 734 Kcal
Proteina:23 g (11%)
Carboidratos:116g (64%)
Lipideos: 21 g (25%)
Cailcio: 213 mg
Ferro: 3 mg
Retinol: 374 mg
Vitamina C: 23 mg
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Jalana

legumes

Juliaha Olivo de Sales

mandioquinha com

carne moida

carne picada

Sopa de feijao com
arroz

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Setembro/23)
[ 2"-feira — 18/09 3*-feira — 19/09 4"-feira — 20/09 5"-feira — 21/09 6"-feira — 22/09 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito salgado Torta de cenoura com | Biscoito de polvilho Mingau de aveia com Pdo com manteiga
Vitamina de frutas carne moida Cha frutas Cha Calorias: 710 Kcal
_ Ché._ _ : _ Proteina: 21 g (12%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com frango / Arroz/feijao Carboidratos: 116g (63%)
Carne moida Quirera com frango Carne picada com feijao Almondegas ao sugo Lini 20 g (25°
Salada Salada legumes Salada Salada lp(l:(:,j(c)is(;_ 1 9§ iné o]
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta R:;;;T 3371(;]1gn
Sopa de feijao com | Canja de galinha com | Caldo de mandioca Sopa de fuba com Creme de batata com : . g
. . . . ) Vitamina C: 26 mg
macarrao e legumes legumes com carne picada legumes e frango carne moida
2%-feira — 25/09 3*-feira — 26/09 4"-feira —27/09 5*-feira — 28/09 6"-feira — 29/09 Média Semanal
4* SEMANA Mingau de amido | Biscoito de polvilho | Pio com manteiga Biscoito salgado Torta de legumes com
com frutas Cha Cha Cacau com leite frango Calorias: 712 Keal
} _ ) } Cha Proteina: 22 g (12%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Carboidratos: 113g (62%)
Carne picada Macarrao com molho Quibe assado Polenta com molho de Frango ensopado Lipideos: 21 g (26%)
Salada de frango Salada carne picada Salada Cz'llci(;' 209 m
Salada Salada oo
Pipoca salgada e Fruta Fruta Fruta Fruta Re tinol'. 353 lgng
refresco R
Berg¢ario: fruta Vitamina C: 22 mg
Mingau de alho com | Canja de galinha com Creme de Sopa de legumes com
= carne picada e legumes

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio — Infantil IV (Setembro/23)

2*-feira — 25/09 3*-feira — 26/09 4'-feira — 27/09 5"'-feira — 28/09 6*-feira — 29/09 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Carne picada Macarrao com molho Quibe assado Polenta com molho de Frango ensopado Calorias: 260 Kcal

Salada Salada e fruta

Salada de frango Salada carne picada Salada e fruta Proteinas: 9g (12%)
Carboidratos: 42 g (64%)

(Tarde) Mingau de_ alho com | Canja de galinha com | Pao com 1nant§1ga Sopa de legglnes com | Torta de legumes com Lipideos: 7g (24%)
carne picada e legumes Cacau com leite carne picada frango Sédio: 353m
legunqes Fruta Cha e fruta ) 8

- AW

Juliana Olivo de Sales cid Ferreira De Mello
Nutricionista CRN8 — 1155/PR ] ista CRNS - 30/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020 Decreto n® 050/2023 de 08/02/2023
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Cardapio — Infantil IV (Setembro/23)
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2"-feira — 04/09 3*-feira — 05/09 4"-feira - 06/09 5"-feira — 07/09 6-feira — 08/09 Média Semanal
1* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com carne Calorias: 239 Kcal
(Manhi) Carne moida Frango ensopado picada Proteinas: 9g (15%)
Salada Salada Salada FERIADO RECESSO Carboidratos: 36g (55%)
(Tarde) Creme de cenoura | Canja de galinha com | Pao com manteiga Lipideos: 8g (30%)
com batata e carne legumes Café com leite Sédio: 407mg
moida
2*-feira — 11/09 3*-feira — 12/09 4'-feira — 13/09 5"-feira — 14/09 6"-feira — 15/09 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Frango com legumes | Macarrao com molho Carne picada Virado de legumes com Calorias: 273 Kecal
de carne moida Salada frango FERIADO Proteinas: 10 g (15%)
o i Salatr eiffon Carboidratos: 42 g (61%)
(Tarde) Sopa de canjiquinha Torta salgadfi com Sopa de legglnes Pao com manteiga Lipideos: 7 g (24%)
com frango carne moida com carne picada Cha e fruta -y
Refiesco Sodio: 378mg
2%-feira — 18/09 3*-feira — 19/09 4"-feira — 20/09 5"-feira — 21/09 6"-feira —22/09 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto com frango / Arroz/feijao
(Manha) Carne moida Quirera com frango Carne picada com feijao Almondegas ao sugo Calorias: 254 Kecal
Salada Salada legumes Salada e fruta Salada e fruta Proteinas: 9g (14%)
i Carboidratos: 42 g (62%)
(Tarde) . Sopa de feijao com | Torta de cenoura com | Caldo de mandioca Sopa de fuba com Pao com doce Lipideos: 7g (24%)
macarrao e legumes carne moida com carne picada legumes e frango Cha e fruta
Refresco

Fruta

Sodio: 353 mg
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Setembro/23)

N O s

FE nectrrcaos LA oS

2"-feira — 04/09

3?-feira — 05/09

4*-feira - 06/09

5*-feira — 07/09

6°-feira — 08/09

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Arroz doce Pao com margarina
(Lanche manha) Cacau com leite Cha Calorias: 451 Kcal
(Almoco) Arroz/feijao Macarrao com molho Arroz/feijao Proteinas: 20g (18%)
Carne picada de frango Almondegas ao sugo FERIADO RECESSO Carboidratos: 65g (55%)
Salada Salada Salada Lipideos: 12g (26%)
(Lanche) Biscoito Arroz/feijao Risoto com carne Sédio: 532 mg
Cacau com leite Carne suina com picada
legumes Salada
Salada
2*-feira — 11/09 3*-feira — 12/09 4*-feira — 13/09 5"-feira — 14/09 6"-feira — 15/09 Média Semanal
2" SEMANA Biscoito salgado Pudim de amido Virado de legumes com Canjica com coco

(Lanche manha) | Vitamina de frutas ovos Fruta

Salada e refresco
(Almocgo) Arroz/feijao Polenta com molho Arroz/feijao Macarrdo com molho
Carne suina de carne picada Carne moida de frango
Salada Salada Salada Salada
(Lanche tarde) | Macarrao com molho Arroz/feijao Virado de legumes com Canjica com coco

de carne moida Frango ensopado 0ovVos Fruta

Salada Salada Salada e refresco

FERIADO

Calorias: 444 Kcal
Proteinas: 19g (20%)
Carboidratos: 64 g (54%)
Lipideos: 12 g (26%)
Sédio: 698 mg
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Setembro/23)

2*-feira — 18/09

3*-feira — 19/09

4*-feira — 20/09

5*-feira — 21/09

6-feira —22/09

Média Semanal

3* SEMANA

Biscoito

Torta de legumes

Biscoito de polvilho

Virado de feijao com

Pdo com doce

(Lanche manha) | Vitamina de frutas Refresco Cha 0OVOs € couve Cha e fruta
Refresco
(Almoco) Arroz/teijao Arroz/feijao Macarrdo com molho Virado de feijdo com Arroz/feijao
Carne moida com Frango ensopado de carne moida 0VOs € couve Carne suina
legumes Salada Salada Salada e refresco Salada
(Lanche tarde) Biscoito Quirera com linguiga Arroz/feijao Risoto com frango Pao com doce
Vitamina de frutas Salada Carne picada com Salada e fruta Cha e fruta
legumes

Calorias: 488 Kcal
Proteinas: 21 g (15%)
Carboidratos: 73 g (60%)
Lipideos: 13 g (25%)
Sodio: 466 mg

2"-feira — 25/09

3*-feira —26/09

4*-feira — 27/09

5"-feira — 28/09

6"-feira — 29/09

Média Semanal

4* SEMANA Arroz doce Biscoito de polvilho Biscoito salgado Pao com margarina Bolo de chocolate
(Lanche manha) Cha Cha Cha e fruta Cha e fruta
(Almoco) Arroz/feijao Risoto com carne Quirera com frango Arroz/feijao Arroz/feijao
Quibe assado Salada Salada Carne picada Frango com legumes
Salada Salada
(Lanche tarde) Arroz doce Empanado de peixe Arroz/feijao Polenta com molho de Bolo de chocolate
Macarrao com molho Carne suina com carne moida Ché e fruta
de tomate legumes Salada e fruta
Salada

Calorias: 464 Kcal
Proteinas: 20 g (17%)
Carboidratos: 66 g (57%)
Lipideos: 14 g (26%)
Sodio: 789 mg

]
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Juliana Oflivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreton® 022/2020 de 27/01/2020

utricio'st CRNS8 - 30/PR
Deereto h° 0

50/2023 de 08/02/2023
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