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Cardapio das Escolas Urbanas (Novembro/23)

| 2"-feira—06/11 3*-feira — 07/11 4*-feira — 08/11 5"-feira — 09/11 6"-feira — 10/11 Média Semanal
1" SEMANA Biscoito Risoto de carne Arroz/feijao Pao com Polenta com Calorias: 312 Kcal
Vitamina de frutas com legumes Empanado de margarina e queijo | molho de frango Proteinas: 10 g (13%)
Salada peixe Cha e fruta Salada e fruta Carboidratos: 47 g (51%)
Salada Lipideos: 10 g (28%)
Sédio: 484 mg
2"-feira — 13/11 3*-feira — 14/11 4"-feira — 15/11 5'-feira — 16/11 6"-feira — 17/11 Média Semanal
2* SEMANA s Macarrdo com Virado de legumes Calorias: 331 Kcal
) Arroz/feijao - ; 5
Arroz doce Ouibe assado molho de trango com ovos Proteinas: 12 g (10%)
Salada FERIADO Salada e fruta Salada e refresco | Carboidratos: 53g (65%)
Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 525 mg
2"-feira — 20/11 3*-feira —21/11 4*-feira — 22/11 5'-feira — 23/11 6*-feira — 24/11 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Arroz/feijao Risoto de frango Quirera com Bolo de laranja Calorias: 303 Kcal
Vitamina de frutas | Carne picada com com legumes linguiga Cha Proteinas: 10g (12%)
legumes Salada e fruta Salada e fruta Carboidratos: 47g (63%)
Lipideos: 9g (25%)
Sédio: 495mg
2"-feira — 27/11 3*-feira — 28/11 4’-feira — 29/11 5"-feira — 30/11 6"-feira — 01/12 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Arroz/feijao Virado de feijdo Cachorro quente Calorias: 318 Kcal
Cacau com leite Carne suina com Sagu de uva Com couve € ovos Refresco Proteinas: 8g (10%)
legumes Fruta Salada e fruta Carboidratos: 54 g (65%)
Lipideos: 9g (25%)
i Sédio: 420mg

Julianj

Nutricionista CRN8 — 1155/PR

Saden
Olivo de Sales

Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Sonia Lucia Ferreira De Mello
Nutricionista CRN8 - 30/PR
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Cardapio das Escolas Rurais (Novembro/23)

2%-feira — 06/11

3*-feira —07/11

4*-feira — 08/11

5*-feira — 09/11

6"-feira — 10/11

Média Semanal

Virado de feijao com

Arroz doce

Pao com margarina

Bolo de beterraba

1* SEMANA Biscoito
Vitamina de frutas couve e ovos e queijo Cha Calorias: 491 Kcal
Refresco Cha e fruta Proteinas: 16g (13%)
Arroz/feijao Risoto de carne com Arroz/feijao Polenta com molho Arroz/feijao Carboidratos: 84¢g (65%)
Carne moida legumes Empanado de de frango Almondegas ao sugo Lipideos: 11g (22%)
Salada Salada peixe Salada e fruta Legumes cozidos Sédio: 786 mg
Salada
2*-feira — 13/11 3*-feira — 14/11 4*-feira — 15/11 5*-feira — 16/11 6"-feira — 17/11 Média Semanal
2* SEMANA | Virado de legumes | Biscoito de polvilho Biscoito Pao com margarina Calorias: 472 Kcal
Salada e refresco Cha Café com leite Cha Proteinas: 16 g (14%)
Arroz/feijao o FERIADO Macarrao com Arroz/feijao Carboidratos: 79g (63%)
Arroz/feijao . sz i
Frango ensopado b d molho de frango Carne picada Lipideos:11 g (23%)
Salada Quibe assado Salada ¢ fruta Salada Sodio: 596 mg
Salada
2%-feira — 20/11 3*-feira —21/11 4*-feira — 22/11 5*-feira — 23/11 6"'-feira — 24/11 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Virado de abobora Bolo de laranja Pao com mel Mingau de alho com
Cacau com leite Refresco Cha Cha ovos Calorias: 510Kcal
Proteinas: 16g (13%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango Quirera com Arroz/feijao Carboidratos: 83 g (63%)
Carne moida Carne picada com com legumes linguica Almondegas ao sugo Lipideos: 13 g (24%)
Salada legumes Salada e fruta Salada e fruta Salada Sodio: 708 mg
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Cardapio das Escolas Rurais (Novembro/23)
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2*-feira — 27/11

3*-feira — 28/11

4"-feira — 29/11

5*-feira — 30/11

6"-feira —01/12

Média Semanal

4* SEMANA Biscoito Sagu de uva Bolo de chocolate Virado de feijao Cachorro quente
Café com leite Fruta Cha com couve e ovos Refresco Calorias: 515 Kecal
Salada e refresco Proteinas: 17 g (13%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Macarrao com Arroz/feijao Polenta com molho de | Carboidratos: 86 g (66%)
Frango ensopado Carne suina com molho de carne Carne picada frango Lipideos: 12 g (21%)
Salada legumes moida Salada Salada e fruta Sédio: 700 mg
Salada e fruta
[y
Juliana Olivo de Sales

Nutricion

ista CRN8 — 1155/PR

Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutncionista - CRNE - JO/PR
Decreto 05012023 de 06802/2023
Sec Mun Educacac Cultura Esporte o Lare
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Novembro/23)

2%-feira — 06/11

3*-feira — 07/11

4*-feira — 08/11

5*-feira — 09/11

6*-feira — 10/11

Média Semanal

1* SEMANA | Mingau de amido com Chipa Biscoito salgado Pao com manteiga ¢ |Broa de fuba com carne
frutas Cha Vitamina de frutas queijo moida
Cha Cha Calorias: 696Kcal
Arroz/feijao Risoto de carne / feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Proteina: 21g (12%)
Carne moida Salada Frango ensopado Carne picada Almondegas ao sugo | Carboidratos: 112g (63%)
Salada Salada Salada Legumes cozidos Lipideos: 23g (28%)
Calcio: 275mg
Pipoca salgada e logurte Fruta Fruta Fruta Ferro: 3 mg
refresco Bercario: Fruta Retinol: 370 mg
Bercario: Fruta Vitamina C: 38mg
Creme de Sopa de canjiquinha com | Canja de galinha com | Caldo de mandioca Sopa de feijao com
mandioquinha com carne picada e legumes legumes com carne picada legumes e macarrao
carne moida
2*-feira — 13/11 3*-feira — 14/11 4*-feira — 15/11 5"-feira — 16/11 6"-feira— 17/11
2* SEMANA Biscoito salgado Torta de legumes Mingau de aveia com Pao com manteiga
Cacau com leite Refresco frutas Cha
Arroz/feijio - Arroz/feijao Arroz/feijéo Cal()'rias: 711Kcal
Frang-ensopado com Ar'roz/feljéo Macarrao com molho Carne picada Pro.telna: 24g (13%)
legumes Quibe assado FERIADO de frango Salada Cartfmdratos: 110g (62%)
Salada Salada Lipideos: 21g (25%)
Cilcio: 180mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 3mg
. T Canja de galinha com | Mingau de alho com Retinol: 363mg
Sopa de fuba com Sopa de feijao com arroz, J legimes carnegg) s eatlae lommnes Vitamina C: 55mg
frango legumes e carne moida =
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III (Novembro/23)

2"-feira —20/11

3*-feira — 21/11 4*-feira —22/11

5*-feira — 23/11

6"-feira — 24/11

Média Semanal

3* SEMANA | Mingau de amido com Biscoito de polvilho Pao com manteiga Biscoito salgado Torta salgada com carne
frutas Cha Cha Vitamina de frutas moida
Cha Calorias: 704 Kcal
Arroz/feijao Arroz/feljao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Proteina: 21g (12%)
Carne moida Carne picada Frango ensopado Quirera com carne Almondegas ao sugo Carboidratos: 112g (63%)
Salada Salada Salada picada Salada Lipideos: 20g (25%)
Salada Calcio: 211mg
Pipoca salgada e logurte Fruta Fruta Fruta Ferro: 3mg
refresco Ber¢ario: Fruta Retinol: 300mg
Bergario: Fruta Vitamina C: 28mg
Creme de cenoura e Sopa de fuba com carne | Canja de galinha com Caldo de mandioca Sopa de feijao com
batata com carne moida picada e legumes legumes com couve e carne legumes e macarrao
picada
2°-feira —27/11 3*-feira — 28/11 4*-feira —29/11 5*-feira — 30/11 6"'-feira —01/12 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito salgado Mingau de aveia com Biscoito de polvilho Pao com manteiga Torta de legumes

Cacau com leite frutas Cha Cha Refresco
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Frango ensopado Carne picada com Macarrao com molho Carne picada Polenta com molho de
Salada legumes de carne moida Salada frango
Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de abdbora com Mingau de alho com Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha Canja de galinha com
‘ frango carne picada legumes, arroz e carne | com legumes e carne legumes

moida

picada

Calorias: 706 Kcal
Proteina: 22g (13%)
Carboidratos: 113g (56%)
Lipideos: 20g (25%)
Calcio: 1939mg
Ferro: 3mg
Retinol: 439mg
Vitamina C: 22mg

7P S()JLL/\
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRNS — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Sonia Lucia Ferreira De

-Sec Mun Educacas. Cutura Esporte o Larel
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Cardapio — Infantil IV (Novembro/23)
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2*-feira — 06/11

3-feira —07/11

4"-feira — 08/11

5*-feira — 09/11

6i‘-feira - 10/11

Média Semanal

1* SEMANA Arroz/feijao Risoto de carne com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Carne moida legumes/ feijao Frango ensopado Carne picada Almondegas ao sugo Calorias: 225 Kcal
Salada Salada Salada e fruta Salada ¢ fruta Legumes cozidos Proteina: 8g (14%)
Carboidratos: 36g (62%)
1INt . 0,
(Tarde) Sopa de feijao com Caldo de mandioca Canja de galinha com | Sopa de fuba com carne | Pao com manteiga e Lg)(;((lieitzs.. 2658(2 %)
legumes e macarrao com carne picada legumes picada e legumes queijo ’ g
Fruta Fruta Cha
2*-feira — 13/11 3*-feira — 14/11 4"-feira — 15/11 5"-feira — 16/11 6*-feira — 17/11 Média Semanal
2* SEMANA Arraziteiifio . Arlioz/feijﬁo Arroz/f@jéo .
(Manha) Panigss cnsopaleom Ar'roz/feljao Macarrao com molho Carne picada Calorias: 274 Kcal
1 . 0
—— Quibe assado de frango Salada e fruta Pro'tema. 9g (14%)
Salada Salada e fruta Carboidratos: 44g (61%)
Lipideos: 8g (25%)
(Tarde) Sapa deseanfiquinka Thitads legumes Canja (llsg%z::::sha com Pao c01crl]u1;;i(r)1telga e Sédio: 284 mg
com frango Refresco Fruta Chi e fruta
2*-feira —20/11 3*-feira — 21/11 4*-feira —22/11 5*-feira — 23/11 6"-feira — 24/11 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/feijao Arroz/fetjao Arroz/fetjao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Carne moida Carne picada Frango ensopado Quirera com carne Almondegas ao sugo Calorias: 252Kcal
Salada Salada Salada picada Salada e fruta Proteina: 9g (14%)
Salada e fruta Carboidratos: 40g (61%)
(Tarde) Creme de cenoura ¢ | Sopa de fuba com carne Pao com manteiga Caldo de mandioca Sopa de feijao com Lipideos: 8g (25%)

batata com carne moida

picada e legumes

Cha

com couve e carne
picada
Fruta

legumes e macarrao
Fruta

Sodio: 270mg
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Cardapio — Infantil IV (Novembro/23)

LA CUILTURS

A

s agariahya R goy e

ESPOQRTE E

IAGUARIAIVA

LA LB o swewacs iV dvnee

2*-feira — 27/11 3*-feira — 28/11 4*-feira —29/11 5*-feira — 30/11 6'-feira — 01/12 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
(Manha) Frango ensopado Carne picada com Macarrao com molho Carne picada Polenta com molho de Calorias: 262 Kcal
Salada legumes de carne moida Salada frango Proteina: 9g (14%)
Salada e fruta Salada e fruta Carboidratos: 41g (62%)

(Tarde) Creme de abébora com | Mingau de alho com Sopa de feijao com Pao com manteiga Torta de legumes Lipideos: 7g (24%)

frango carne picada legumes e arroz Cha Refresco e fruta Sédio: 269 mg

Fruta
e BUN

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto 0

Sec Mun Educacac Cutura Esporte o Larer
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Novembro/23)
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2"-feira — 06/11

3*-feira —07/11

4*-feira — 08/11

5*-feira — 09/11

6*-feira — 10/11

Média Semanal

1" SEMANA
(Lanche manha)

Biscoito
Vitamina de frutas

Torta de legumes
Cha

Biscoito de polvilho
Cha

Bolo de fuba
Cha e fruta

Pao com margarina e

Cacau com leite

Carne picada com
legumes

Risoto de frango com
legumes
Salada e fruta

Quirera com linguiga
Salada e fruta

Bolo de laranja
Cha

-

queijo Calorias: 431Kcal
. : - _ - Chd e fruta Proteinas: 19g (18%)
(Almogo) Arroz/feijao Virado de feijao com | Macarrdo com l?lO”]O Arroz/f?uao Arroz/feijao Carboidratos:63 g (57%)
Frango ensopado couve e ovos de carne moida Carne picada Almondegas a0 sugo Lipideos: 12g (25%)
Salada Salada e refresco Salada Salada Legumes cozidos Sodio:725mg
(Lanche tarde) Biscoito Risoto de carne com Arroz/feijao Polenta com molho de | Pao com margarina e '
Vitamina de frutas legumes Empanado de peixe frango queijo
Salada Salada Salada e fruta Ché e fruta
2*-feira — 13/11 3*-feira — 14/11 4*-feira — 15/11 5*-feira — 16/11 6"-feira— 17/11 Meédia Semanal
2* SEMANA Torta Salgada de carne Pao com margarina Bolo de maracuja
(Lanche manha) Aoz 00k moida e cha Cha e fruta Cha Calorias: 429 Kcal
(Almoco) Arroz/feijao Quirera com carne Polenta com molho de Arroz/feijio Proteinas: 17 g (15%)
Frango ensopado picada carne moida Carne picada Carboidratos:67g(60%)
com legumes Salada FERIADO Salada Salada Lipic!e?s: 11g (25%)
(Lanche tarde) Arroz doce Arroz/feijao Macarrdo com molho | Virado de legumes com Sédio: 684 mg
Quibe assado de frango ovos
Salada Salada e fruta Salada e refresco
2*-feira — 20/11 3*-feira — 21/11 4*-feira — 22/11 5*-feira — 23/11 6"-feira — 24/11 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Torta de legumes Biscoito de polvilho Pao com margarina Bolo de laranja
(Lanche manha) | Cacau com leite Cha Cha e fruta Cha e fruta Cha Calorias: 468 Kcal
(Almoco) Arroz/feijao Polenta com molho de | Virado de abobora Arroz/feijao Arroz/feijao Proteinas: 18g (15%)
Carne suina com carne moida com ovos Carne picada Almondegas ao sugo Carboidratos:73g (60%)
legumes Salada Salada e refresco Salada Salada Lipideos: 12g (25%)
= Sodio: 597 mg
(Lanche tarde) Biscoito Arroz/feijao
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Novembro/23)
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2*-feira — 27/11 3*-feira — 28/11 4*-feira —29/11 5*-feira — 30/12 6"-feira —01/12 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Pdo de batata Sagu de uva Bolo de fubd Cachorro quente
(Lanche manh3) | Vitamina de frutas Cha Fruta Cha e fruta Refresco Calorias: 465 Keal
(Almoco) Arroz/feijao Macarrdao com molho Arroz/feijao Arroz/feijao Quirera com molho de Proteinas: 18g (15%)
Frango ensopado de carne moida Carne picada Quibe assado frango Carboidratos: 73g (60%)
Salada Salada Salada Salada Salada Lipideos:12 g (25%)
(Lanche tarde) Biscoito Arroz/feijao Sagu de uva Virado de feijao com Cachorro quente Sédio: 769mg
Vitamina de frutas Carne suina com Fruta couve e 0vos Refresco
legumes Salada e fruta

Pé)(\ﬁ.u\
Julian

Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020

De 0
Sec Mun Eoucacao Cuttura Esporte e Larer




