Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Outubro/24)

2%-feira — 30/09

3*-feira — 01/10

4*-feira — 02/10

5*-feira — 03/10

6*-feira — 04/10

Média Semanal

1" SEMANA Arroz/Feijao Macarrdo com molho de Polenta com molho de Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Calorias: 495K cal
Almogo Carne picada com carne moida carne picada Frango ensopado Omelete de legumes p d
(Contra turno) legumes Salada e Fruta Salada e fruta Salada Salada e fruta Czli)rrt?(:?(lil::tsc;sz'27g§3(g] (86;;) )

Lanche manivy ¢ Biscoito MUY T8 eanip syt Ar.roz/ i g Quirera com carne suina Bolo de mel Lipideos: 12g (21%)
tarde . legumes Kibe assado . o
Leite com cacau Salada e Fruta Cha Soédio: 508mg
Salada e Fruta Salada
2*-feira — 07/10 3*-feira — 08/10 4*-feira - 09/10 5*-feira — 10/10 6"-feira — 11/10 Média Semanal
2a EMA s s e ™ i ]
S NA Arroz/Feijdo e —_—— ' ,AITO-Z{F.GI‘]EIO Arroz/F.euao Macarrdo com molho de Calotias: 503K cal
Almoco Almondegas ao sugo Filé de tilapia assado Carne picada frango fo 0
Salada e Fruta Proteinas: 25g (20%)
(Contra turno) Salada Salada saialy #8laa 2 Prob Carboidratos: 76g (60%)
Lanche manha e | Virado de legumes com Arroz/ Feijao Polenta cremosa com Canjica.com Coco X-Salada Lipideos: 12g (21%)
tarde PTS Carne picada com legumes frango Erita Ref, icolé Sdia: 510m
Refresco e salada Salada Salada e fruta elrescoept oo g
2%-feira — 14/10 3*-feira — 15/10 4*-feira — 16/10 5*-feira — 17/10 6"-feira — 18/10 Média Semanal
3* SEMANA s = - Arroz/ Feijao )
Alnioes Arroz/Feijao Macarrao com molho de Ar'roz/ Feijao Carnie picada com Calorias: 526 Kcal
(Contra turno) Omelete cim(; legumes Sca}rr:je Pl;ada Kll;e ]asdsado Tam— Proteinas: 24g (18%)
FERIADO fdlada LGS Fae alada Salada Carboidratos: 82g (62%)

Lanche manha e
tarde

Macarrdo com molho de
carne moida
Salada e fruta

Arroz/Feijdo
Frango ensopado
Salada

Quirera com carne suina

Salada e Fruta

Bolo de chocolate
Café com leite

Lipideos: 12g (20%)
Sédio: 621mg

2%-feira — 21/10

3*-feira — 22/10

4-feira — 23/10

5%-feira — 24/10

6*-feira — 25/10

Média Semanal

4* SEMANA
Almoco
(Contra turno)

Arroz/Feijdo
Carne suina com legumes

Macarrio ao molho de
frango e legumes
Salada

Quirera com carne picada
Salada e fruta

Arroz/Feijao
Carne moida com
legumes e fruta

Risoto de frango com
legumes
Salada

Lanche manha e
tarde

Biscoito
Vitamina de Frutas

Polenta com molho de
carne picada
Salada e fruta

Arroz/Feijao
Filé de Tilapia assado
Salada

Virado de feijao com

couve € 0vos
Salada e Refresco

Pdo com margarina
Cha e Fruta

Calorias: 541Kcal
Proteinas: 23g (17%)
Carboidratos: 83g (61%)
Lipideos: 14g (23%)
Sédio: 512mg




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Outubro/24)

2°-feira —28/10 3*-feira — 29/10 4*-feira — 30/10 5"-feira — 31/10 6*-feira — 01/11 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Macarrdo com molho de . Arroz/Feijdo Calorias: 514Kcal
; Polenta com carne picada P o
Almogo Almondegas ao sugo Frango ensopado carne moida Salada e fruta Omelete com legumes Proteinas: 21g (17%)
(Contra turno) Salada Salada Salada e fruta Salada Carboidratos: 81g (62%)
— z = o : 0
Lanche manha e Sagu de uva Rlsotol:euc;a]l;l;e com Aol Feiiio Macarraofrilc:]momolho de Bl de latania Llplsd,edo's.. 1625g9(21 %)
tarde Fruta £ Carne suina com legumes & Café com leite 0d10: mg
Salada e Fruta Salada
Sedoa

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRNS8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Outubro/24)

2%-feira — 30/09

3*-feira — 01/10

4*-feira — 02/10

5%-feira — 03/10

6"-feira — 04/10

Média Semanal

Bolo de Beterraba

1* SEMANA Mingau de Alho com Torta de legumes Virado de feijao com Pao de queijo .
; : : ; Calorias: 495Kcal
0vOs Cha couve e Refresco Cha Café com Leite . &
T Arroz/ Feito Proteinas: 21g (17%)
Arroz/Feijao Risoto de frango com . Quirera com carne Arroz/Feijao Carboidratos: 78g (62%)
. Kibe assado com , I . 0
Carne picada com legumes roteina de soia suina Omelete de legumes Lipideos: 11g (21%)
legumes Salada e Fruta P Salada ) Salada e Fruta Salada Sodio: 786mg
2"-feira — 07/10 3*-feira — 08/10 4*-feira - 09/10 5"-feira — 10/10 6*-feira — 11/10 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Omelete Virado de legumes Bolo de Chocolate .
. . s Sagu de uva , Calorias: 503Kcal
Leite com Cacau Café com Leite Refresco Cha -
7 Feiia Proteinas: 19g (15%)
Arroz/Feijao - Eagian Polenta cremosa com Arroz/Feijao Carboidratos: 81g (65%)
Carne moida com . X-Salada .. 7 ) o
Frango ensopado legumes frango Carne picada Belinsnas nikols Lipideos: 12g (20%)
Salada Si {ads Salada e fruta Salada e fruta clresco ¢ p Sodio: 684mg
2*-feira — 14/10 3*-feira — 15/10 4*-feira — 16/10 5*-feira — 17/10 6*-feira — 18/10 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Virado de abobrinha e Bolo de Laranja Pao com Doce .
U . ; Calorias: 522Kcal
Vitamina de Frutas cenoura e refresco Cha Cha ,
Feiia Proteinas: 19g (14%)
FERIADO Macarrdo com molho Arroz/Feijao . . A e Carboidratos: 86g (65%)
; Quirera com linguiga Carne picada com oy . B
de carne moida Frango ensopado Lipideos: 12¢g (21%)
Salada e Fruta legumes P
Salada e fruta Salada Sédio: 601 mg
. Salada
2%-feira — 21/10 3*-feira — 22/10 4*-feira — 23/10 5*-feira — 24/10 6"-feira — 25/10 Média Semanal
4" SEMANA Virado de feijao com . : Calorias: 524Kcal
Pao com margarina

Biscoito
Leite com cacau

Torta de Legumes
Cha

Canjica com Coco

couve € 0Vos
Refresco

Cha

Proteinas: 22¢g (17%)
Carboidratos: 80g (61%)

Arroz/Feijao Polenta com molho de Arroz/Feijao Risoto de carne picada | Macarrdao ao molho de Lipideos: 20g (31%)
Carne suina com carne moida Filé de Tilapia assado com legumes frango e legumes Soédio: 591mg
legumes Salada e fruta Salada Salada Salada e Fruta

’ § adan

MA@»




Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Outubro/24)

2*-feira — 28/10 3*-feira — 29/10 4*-feira — 30/10 5*-feira — 31/10 6*-feira — 01/11 Média Semanal
5* SEMANA Virado de Legumes Biscoito Minea déAlhe Biscoito de Polvilho Bolo de fuba Calorias: 483Kcal
Refresco Cha e iogurte £ Cha Cha Proteinas: 18g (15%)
— , i - 82 0
i o : Arroz/Feijao Macarrdao com molho de Arroz/Feijao Carbqldrat9s. - (607 )
Almondegas com Quirera com frango , . Lipideos: 10g (19%)
, . Carne suina com carne picada Omelete com legumes g
proteina de soja ao sugo Salada e Fruta 1 1 Sodio: 632mg
Salada egumes Salada e fruta Salada

‘ §
Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR

Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izab orentino de Oliveira
Nutricionista CRNS8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Outubro/24)

2*-feira — 30/09 3*-feira — 01/10 4*-feira — 02/10 5*-feira — 03/10 6"-feira — 04/10 Média Semanal
1" SENANA Biscoito Pao de queijo Pao com mantei L :

Leit C Chqu ) Cha £a Mingau de amido carne moida Calorias: 740kcal
eite com Cacau a a Cha Proteinas: 33g (18%)
e Arroz/Feijao Risoto de carne Arroz/Feijao S Seii Cashalintos Mg (6.1}

Macarrdo com carne ; : S ) Quirera com frango e Lipideos 17g (21%)
: Frango desfiado com picada/Feijao Almondegas ao sugo L.
moida legumes Célcio: 194mg
legumes Salada Salada
Salada Salada Ferro: 4,45mg
Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Retinol: 267mg
Sopa de fuba com carne Cania de ealinha Mingau de Alho com Sopa de feijao com Creme de batata e Vitamina C: 48mg
moida e legumes . g carne picada e legumes arroz cenoura com frango
2°-feira — 07/10 3*-feira — 08/10 4*-feira - 09/10 5*-feira — 10/10 6"-feira — 11/10 Média Semanal
2* SEMANA ; . s Biscoito de Polvilho Pao de cenoura com
Mingau de aveia com Torta de legumes Biscoito - manteiea
frutas Cha Vitamina de Frutas o '8
o o Calorias: 724kcal
T alorias: ca
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao . AHOZ/FC.U a0 . 0
. Puré de mandioquinha Proteinas: 32g (18%)
Frango Ensopado Polenta com carne picada Carne Moida com Omelete de legumes : Carboidratos 115g (63%)
Salada Salada legumes Salada eom, gamne fisada ar .01, ratos g(63%
Salada Lipideos 16g (20%)
Fruta Salada de Frutas Fruta Pipoca com Rolses Fruta o Taiding
Bergario: Fruta Ferro: 4,3mg
X Salada Retinol: 195mg
Canja de galinha com Sopa de feijao com Sopa de mandioca com o d~e legume§ cont Refr e.sc.o e.Plcole Vitamina C: 38mg
e lepupies & camepicads carne moida macarrio e proteina de | Bergdrio: Mingau de
soja alho com carne picada
e legumes




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil III (Outubro/24)

2*-feira — 14/10

3*-feira — 15/10

4"-feira — 16/10

5*-feira — 17/10

6"-feira — 18/10

Média Semanal

3* SEMANA

FERIADO

Torta de cenoura com

Blscqlto Pao de queo Mingau de amido carne moida
Cha Cha ,
Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao . .
- . . . Risoto de frango/Feijao
Macarrdo com frango | Quirera com carne picada Kibe assado
Salada
Salada com legumes Salada
I,O gurte Salada de Frutas Fruta Fruta
Berg¢ario: Fruta
Canja de galinha com Creme de batata com gl st e Mingau de alho com
g legumes, arroz e
legumes carne picada frango e legumes

proteina de soja

Calorias: 734kcal
Proteinas: 34g (18%)
Carboidratos 115g (62%)
Lipideos 16g (19%)
Calcio: 234mg
Ferro: 4,2g
Retinol: 167mg
Vitamina C: 38mg

2%-feira — 21/10

3*-feira — 22/10

4*-feira — 23/10

5*-feira — 24/10

6*-feira — 25/10

Meédia Semanal

4* SEMANA

Biscoito

Torta de Legumes

Mingau de aveia com

Biscoito de Polvilho

Pao com manteiga

Vitamina de Frutas Cha frutas Cha Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao [}HOZ/FCU a0
. , . Puré de Batata com
Polenta com carne picada Carne moida com Frango Ensopado com Carne Picada ,
Carne Moida
Salada legumes legumes Salada
Salada
Fruta Fruta Sipscavon Belesa Salada de Frutas Fruta

Berg¢ario: Fruta

Sopa de feijao com
macarrao e carne picada

Sopa de canjiquinha com
carne moida e legumes

Canja de galinha

Creme de
Mandioquinha com
carne picada

Sopa de legumes, arroz
e carne moida

Calorias: 738kcal
Proteinas: 32g (18%)
Carboidratos 118g (64%)
Lipideos 16g (19%)
Calcio: 233mg
Ferro: 4,1mg
Retinol: 229mg
Vitamina C: 47mg

' g Jun




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 11 (Outubro/24)

2*-feira — 28/10 3*-feira —29/10 4*-feira — 30/10 5*-feira — 31/10 6"-feira — 01/11 Média Semanal
5 SERAT Biscoito Biscoito de Polvilho Sl batgta comt . . Torta salgada de frango
Leite com Cacau Cha manteiga Minga de anude Cha .
Chi Calorias: 776kcal
ija . Proteinas: 35g (18%
Arrf) Z/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne Arroz/Feijao Arroz/Feijao ; g ( Og
Macarrdo com carne . - ; . Carboidratos 123g (64%)
moida Omelete de Legumes picada/Feijao Quirera com Frango Carne moida Lioid 170 (19%
Salada Salada Salada Salada p ’eqs 8 ( )
Salada Célcio: 266mg
Fruta Fruta I,O gurte Fruta Salada de Frutas Fqno: 4,7mg
Bergario: Fruta Retinol: 240mg
Creme de legumes com Sopa de &ijio com Sopa de fuba de carne Canja de galinha com Mingau de alho com Vitamina C: 41mg
; legumes e proteina de : ;
carne moida - picada e legumes legumes carne moida e legumes
)
e

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 11'55/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izab

entino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio - Infantil IV (Outubro/24)

2"-feira — 30/09

3*feira — 01/10

4*-feira — 02/10

5*-feira — 03/10

6"-feira — 04/10

Média Semanal

macarrio e carne picada

carne moida e legumes

Fruta

1 SEMA}VA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne Arroz/Feijao Qui Ar;oz/Fe;Jrao Calorias: 270kcal
(Manha) Macarrao com carne moida Frango desfiado com picada/Feijao Almondegas ao sugo M GO IS " 0
Salada legumes Salada e fruta Salada e fruta leguiics Priteinast 1.5¢ {1 Jva)
g Salada Carboidratos: 42g (62%)
(Tarde) Sopa de fuba com carne : : , Mingau de Alho com carne — Tarkaide abobrlrnh acom Llpldef)S: 5g (17%)
; Canja de galinha ; Sopa de feijao com arroz carne moida Sédio: 270m
moida e legumes picada e legumes : E g
Cha e fruta
2*-feira — 07/10 3*-feira — 08/10 4*-feira - 09/10 5°-feira — 10/10 6°-feira — 11/10 Média Semanal
22 SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao X Salada Calorias: 245kcal
(Manha) Frang;)a???;:pado Polent§1a<l:;)(rir;l c;agui;ncada Carne MO“;?-:th legumes Omeletgacll:dl:gumes Refresco e Picolé Proteinas: 12g (20%)
Carboidratos: 37g (60%)
(Tarde) Canja de galinha com Sopa de feijao com legumes |  Sopa de mandioca com ;gs::;olzgugtz Shf:g:: X Salada Lipideos: 5g (19%)
legumes e carne picada carne moida SOJPa Refresco e Picolé Sodio: 296mg
2%-feira — 14/10 3*feira — 15/10 4*-feira — 16/10 5*-feira — 17/10 6°-feira — 18/10 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao . 5 Calorias: 263kcal
(Manhi) Macarrao com frango Quirera com carne picada Kibe assado Risoto dgilrzgfo/Felj a0 Protginas: '1 4g (20%)
S FERIADO Salacs Bt Lepmnice Salgda G it Carboidratos: 40g (58%)
(Tarde) Canja de galinha com Creme de batata com carne Sapa de feijio com e Lipideos: 5¢ (17%
J | & icada legumes, arroz e proteina carne moida 1p1’ e.ost. g (17%)
BEVEES pica de soja Cha e fruta Sédio: 265 mg
2*-feira—21/10 3*feira —22/10 4*-feira — 23/10 5*-feira — 24/10 6"-feira — 25/10 Média Semanal
4 SEMA~NA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Puré d:g;);/t];eéjoa; Cadins Calorias: 234kcal
(Manha) Polenta com carne picada | Carne moida com legumes Frango Ensopado com Carne Picada Moida Proteinas: 12g (21%)
Salada Fruta legumes Salada e fruta Salada Carboidratos: 34g (58%)
(Tarde) ... o Creme de Mandioquinha Lipideos: 5g (19%)
Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha com Canfa de galinha ciodiguraE plicada Sopa dcea:;iunl?;s(iaarroz e Sédio: 240mg

=
AV s



Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio - Infantil IV (Outubro/24)

2*-feira — 28/10 3*-feira — 29/10 4*-feira — 30/10 5*-feira — 31/10 6"-feira — 01/11 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calorias: 233kcal
(Manha) Macarrao com carne moida Omelete de Legumes picada/Feijao Quirera com Frango Carne moida Proteinas: 12g (22%)
Salada Salada e fruta Salada Salada e fruta Salada Carboidratos: 35g (59%)
(Tarde) Creme de legumes com | Sopa de feijao com legumes Sopa de fuba de carne Canja de galinha com Torta salgada de frango Lipideos: 9g (18%)
carne moida e proteina de soja picada e legumes legumes Cha e fruta Sédio: 265mg
6 <JuA —

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

orentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Outubro/24)

2*-feira — 30/09

3*-feira — 01/10

4*-feira — 02/10

5%-feira — 03/10

6*-feira — 04/10

Média Semanal

Mingau de amido com

1* SEMANA Mingau de amido com Torta de legumes Biscoito
Café da manha) frutas Cha Café com Leite Balada de Frufe cacau .
(Ca ; Calorias: 495Kcal
Almogo . Arroz./quao Macarrdo com lzolho de Polenta com.m((;lho de ; Arroz/Feuaod o A]rroz(;Feltuao ‘ Proteinas: 22¢g (18%)
(Contra turno) arne picada com carne moida carne picada rango ensopado melete de legumes Carboidratos: 78g (62%)
legumes Salada e Fruta Salada e fruta Salada Salada e fruta Lipideos: 12g (21%)
Lanche manha e _ Risoto de frango com Arroz/ Feijdo . , p1eeos: & ?
Biscoito ’ Quirera com carne suina Bolo de mel Sodio: 508mg
tarde . legumes Kibe assado .
Leite com cacau Salada e Fruta Cha
Salada e Fruta Salada
2%-feira — 07/10 3*-feira — 08/10 4*-feira - 09/10 5*-feira — 10/10 6-feira — 11/10 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Pdo com Margarina Mingau de amido com Biscoito
. " . : Salada de Frutas o
(Café da manha) Leite com Cacau Cha frutas Vitamina de Frutas Calorias: 503K cal
Almocgo N Ar(rioz/Feuao Quirera com arne suliia . ’/(\irr:).lz{F.eUao ; érroz/F.euzo Macarrﬁofcom molho de Proteinas: 25g (20%)
(Contraturney | Amendesswosugo | UGG | piedeipaaade | Caepias a0 | Carbondrto: T (60%
Lanche manha e Virado de legumes com Arroz/ Feijdo Polenta cremosa com Lipideos: 12g (21%)
. Canjica com Coco X-Salada Sodio: 519mg
tarde PTS Carne picada com legumes frango Fruta Ref & dicalé
Refresco e salada Salada Salada e fruta resco ¢ pieole
2°-feira — 14/10 3*-feira — 15/10 4*-feira — 16/10 5"-feira — 17/10 6*-feira — 18/10 Média Semanal
3 ,SEMANA~  Biscoito Salada de Frutas _ Biscoito Mingau de amido com
Café da manha Leite com Cacau Vitamina de Frutas frutas
( ) = Calorias: 526 Kcal
e A:motg:o ) Arroz/Feijdo Macarrdo com molho de Arroz/ Feijao Ca/rxrfcl;opzi/czggi?)ln Proteinas: 24g (18%)
ontra turno - : ” :
FERIADO OmeleteSC(l)n; legumes Sca;rr:je pl(l::adatl Klt;e lalsg.ado legumes Carboidratos: 82g (62%)
alada alada e fruta e Salada Lipideos: 12g (20%)

e o e moids | Frango ensopado | Quireracom came suina | - Bolo de chocolat Sédio: 621mg
tarde Salada e fruta gSaladap Salada e Fruta Café com leite




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Outubro/24)

2*-feira —21/10

3*-feira —22/10

4*-feira —23/10

5*-feira — 24/10

6*-feira — 25/10

Média Semanal

4" SEMANA Mingau de amido com Bolo de fuba Biscoito Salada de Frutas Mingau de amido com
(Café da manha) cacau Cha Café com leite frutas .
Almoco Arroz/Feiji Macarrdo ao molho de T —— Arroz/F’euao Risoto de frango com
(Contra turno) Carne sufna com legumes frango e legumes Seilidaé fHitta Carne moida com legumes
Salada legumes e fruta Salada

Calorias: 541Kcal
Proteinas: 23g (17%)
Carboidratos: 83g (61%)
Lipideos: 14g (23%)

Lanche manha e Biscoiio Polenta com molho de i Viriode layas som Pdo com margarina Sodio: 512mg
tarde Vitamina de Frutas carne picada Filé de Tilapia assado couve e ovos Cha e Fruta
Salada e fruta Salada Salada e Refresco
2%-feira — 28/10 3*-feira — 29/10 4*-feira — 30/10 5*-feira — 31/10 6*-feira — 01/11 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito Pdo com Margarina Mingau de amido com Torta salgada de frango Biscoito
(Café da manha) Vitamina de.ﬁrutas Cha _ ; frutas Cha Leite com (.J.ajcau Calotias: 514Kcal
Almogo A ArrdOZ/Feuao ; Arroz/Feuaod Macarrdo com l,T(ljolhO de Polents cam Gatiie sl o IlAltTOZ/Fell_]aO Proteinas: 21g (17%)
(Contra turno) mondegas ao sugo rango ensopado carne moida Saladias Bt melete com legumes Carboidratos: 81g (62%)
Salada Salada Salada e fruta Salada Lipideos: 12g (21%)
~ . ~ . 0
Lanche manhai e Sagu de leite Risoto de carne com Arroz/Feijio oA o cans molha dz Bolo de laranja Sodio: 659mg
tarde legumes ; frango ;
Fruta Carne suina com legumes Cha
Salada e Fruta Salada

§ A
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 11§S/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

ntino de Oliveira

Nutricionista CRNS8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




